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1. OBJETIVOS 

 

Emitir las indicaciones de preparación de los pacientes para procedimientos diagnósticos, 

ecográficos o radiológicos, realizados por la ESE. Carmen Emilia Ospina, con el fin de brindar 

la información a los usuarios referente a los requisitos de preparación para el procedimiento 

ordenado y posteriormente verificar el cumplimiento para su realización segura y oportuna 

desde las áreas correspondientes. 

 

1.2. Objetivos específicos 

 Brindar recomendaciones para la preparación ante la necesidad de realización de 

estudios de Rayos X en la ESE Carmen Emilia Ospina. 

 Brindar recomendaciones para la preparación ante la necesidad de realización de 

estudios Ecográficos en la ESE Carmen Emilia Ospina. 

 Generación de anexos imprimibles que sean en lenguaje claro y legible para los 

usuarios. 
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2. JUSTIFICACIÓN 

 

En la actualidad la ESE Carmen Emilia Ospina, ante la prestación del servicio de imágenes 

diagnósticas, se hace necesario brindar un documento que permita la orientación de los 

usuarios en cuanto a las necesidades de preparación, para así garantizar procedimientos 

seguros y de calidad. 

 

Por lo anterior, se hace necesario definir las recomendaciones generales y específicas según 

los estudios a realizarse, a los usuarios de consulta externa, hospitalización o urgencias, a 

quienes por ordenamiento médico tienen autorizada la toma de ayudas diagnósticas 

programadas o en urgencias, como lo son ecografías, radiografías o electrocardiograma. 
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3. ALCANCE 

 

El presente documento está dirigido a todo el personal asistencial y administrativo involucrado 

en el proceso de solicitud, direccionamiento, facturación y realización de estudios diagnósticos 

en la ESE Carmen Emilia Ospina, a los usuarios de los servicios de urgencias, hospitalización 

y consulta externa. 
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4. ESTUDIOS ECOGRÁFICOS 

 

En la institución, se ha dispuesto de la prestación del servicio de ecografía, en las siguientes 

sedes: 

Sede Dirección Proceso Código Servicio 

CENTRO DE 
SALUD 

CANAIMA 

CALLE 26 
SUR No 21 B 

36 

Apoyo Diagnóstico y 
Complementación 

Terapéutica 
745 

IMÁGENES 
DIAGNOSTICAS - 
NO IONIZANTES 

CENTRO DE 
SALUD 

SIETE DE 
AGOSTO 

ZONA 
ORIENTE 

CALLE 11 # 
25-45 

Apoyo Diagnóstico y 
Complementación 

Terapéutica 
745 

IMÁGENES 
DIAGNOSTICAS - 
NO IONIZANTES 

 

Fuente: 

https://prestadores.minsalud.gov.co/habilitacion/consultas/serviciossedes_reps.aspx?tbhabi_c

odigo_habilitacion=4100100451 - Septiembre de 2022. 

Teniendo en cuenta lo anterior, en la sede de Canaima, se ha dispuesto del servicio de 

ecografía para el apoyo del servicio de urgencias y en la sede del Siete de Agosto los estudios 

ginecológicos y obstétricos. Lo anterior se debe tener a consideración al momento de 

direccionar la preparación del usuario. 

4.1 Recomendaciones generales 

 Los pacientes menores de edad deben asistir con un adulto responsable. 

 Llegar 30 minutos antes de la cita al lugar que le fue indicado al momento de la 

asignación para realizar ingreso y tener disponibilidad de 2 horas de tiempo. 

 Asistir con orden y autorización vigente según su entidad. 

 Asistir con estudios previos relacionados, si los tiene. 

 Asistir en ropa cómoda. 

https://prestadores.minsalud.gov.co/habilitacion/consultas/serviciossedes_reps.aspx?tbhabi_codigo_habilitacion=4100100451
https://prestadores.minsalud.gov.co/habilitacion/consultas/serviciossedes_reps.aspx?tbhabi_codigo_habilitacion=4100100451
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 No asistir con objetos de valor. 

 No suspender los medicamentos de control. 

 

Para las ecografías mencionadas a continuación, se deben seguir las recomendaciones 

Generales, y no requieren de preparaciones adicionales: 

 Ecografía Cerebral Transfontanelar Con Transductor de 7 mhz o Más 

 Ecografía Cerebral Transfontanelar Con Análisis Doppler 

 Ecografía de Glándulas Salivales Con Transductor de 7 mhz o Mas 

 Ecografía de Tiroides Con Transductor de 7 mhz o Mas 

 Ecografía de Ganglios Cervicales (Mapeo) 

 Ecografía de Mama, Con Transductor de 7 mhz o Mas 

 Ecografía de Tórax (Pericardio o Pleura) 

 Ecografía de Otros Sitios Torácicos 

 Ecografía de Tejidos Blandos de Pared Abdominal Y de Pelvis 

 Ecografía de Riñones, Bazo, Aorta o Adrenales 

 Ecografía de Tejidos Blandos de Abdomen Con Análisis Doppler 

 Ecografía Obstétrica Con Perfil Biofísico 

 Ecografía Testicular Con Transductor de 7 mhz o Mas 

 Ecografía Testicular Con Análisis Doppler 

 Ecografía de Pene Con Transductor de 7 mhz o Mas 

 Ecografía de Tejidos Blandos En Las Extremidades Superiores Con Transductor de 7 

mhz o Mas 

 Ecografía de Tejidos Blandos En Las Extremidades Inferiores Con Transductor de 7 

mhz o Mas 

 Ecografía Articular de Hombro 

 Ecografía Articular de Codo 

 Ecografía Articular de Puño (Muñeca) 

 Ecografía Articular de Mano 

 Ecografía Articular de Rodilla 
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 Ecografía Articular de Tobillo 

 Ecografía Articular de Pie 

 Ecografía Articular de Cadera 

 Doppler de Vasos Del Cuello (Carótidas, Vertebrales, Yugular) 

 Ecografía Doppler de Vasos Del Cuello 

 Doppler de Otros Vasos Periféricos Del Cuello Ncoc 

 Ecografía Doppler de Otros Vasos Periféricos Del Cuello 

 Ecografía Doppler de Vasos Escrotales 

 Ecografía Doppler Con Evaluación de Flujo Sanguíneo En Masas Pélvicas 

 Ecografía Doppler de Vasos Venosos de Miembros Inferiores 

 Ecografía Doppler de Vasos Venosos de Miembro Inferior 

 Doppler de Vasos Arteriales de Miembros Inferiores 

 Doppler de Vasos Venosos de Miembros Inferiores 

 Ecografía Doppler de Otros Órganos Trasplantados 

 Ecografía Doppler de Riñón Trasplantado 

 

Los siguientes estudios requieres de ayuno de 8 horas previas a la realización del examen: 

 

 Doppler de Aorta Abdominal 

 Ecografía Doppler de Arterias Ilíacas 

 

4.2 Recomendaciones para ecografías de vías urinarias, pélvicas, ginecológicas y/u 

obstétricas 

A los usuarios de los siguientes estudios ecográficos: 

 Ecografía de Vías Urinarias (Riñones, Vejiga y Próstata Transabdominal) 

 Ecografía Pélvica con Análisis Doppler 

 Ecografía Pélvica Ginecológica Transvaginal 

 Ecografía Pélvica Ginecológica Transabdominal 

https://cardioinfantil.org/pacientes-y-familiares/recomendaciones-preparaciones-examenes-imagenes-diagnosticas/
https://cardioinfantil.org/pacientes-y-familiares/recomendaciones-preparaciones-examenes-imagenes-diagnosticas/
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 Ecografía Obstétrica Transabdominal 

 Ecografía Obstétrica Transvaginal 

 

Se deben dar las recomendaciones: 

 

Una (1) hora previa al examen consumir de 6 a 8 vasos de agua (aproximadamente 1 litro) y 

no eliminar (asistir con vejiga llena), adicional a las recomendaciones generales. 

4.3 Recomendaciones para ecografía de abdomen 

Se incluyen recomendaciones para los siguientes estudios ecográficos: 

 

 Ecografía de abdomen total (Hígado, páncreas, vesícula, vías biliares, riñones, bazo, 

grandes vasos, pelvis y flancos) 

 Ecografía de abdomen (Masas Abdominales y de retroperitoneo) 

 

No consumir alimentos, ni bebidas, 8 horas previas a la realización del examen. Para los 

usuarios en los servicios de urgencias u hospitalización el personal de enfermería debe iniciar 

la solicitud de dieta blanda y garantizar el ayuno 8 horas previas a la realización del estudio. 

 

Una (1) hora antes del examen debe tomar de 6 a 8 vasos de agua (aproximadamente 1 

litro) y no eliminar (asistir con vejiga llena). 

 

Para niños menores de 10 años tomar de 2 a 4 vasos de agua, y no eliminar (asistir con vejiga 

llena). 

 

Menores de un (1) año no deben tener vejiga llena. 

 

Ecografía de abdomen (Píloro) 

Para el examen ecográfico de Píloro, las recomendaciones son: 
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No consumir alimentos, ni bebidas, 3 horas antes de la realización del examen. 

 

Para niños menores de 1 año traer tetero. 

 

Para las siguientes ecografías por favor no tomar alimentos ni bebidas en las 6 horas 

anteriores al examen: 

 

 Ecografía de Abdomen Superior (Hígado, Páncreas, Vías Biliares, Riñones, Bazo Y 

Grandes Vasos) 

 Ecografía de Hígado, Páncreas, Vía Biliar Y Vesícula 

 Doppler de Vasos Abdominales y/o Pélvicos NCOC 

 Ecografía Doppler de Aorta Abdominal 

 Doppler de Vasos Renales 

 Ecografía Doppler de Arterias Renales 

 Ecografía Doppler de Arterias Mesentéricas 

 Ecografía Doppler de Tronco Celíaco 

 Ecografía Doppler de Vena Cava 

 Ecografía Doppler con Evaluación de Flujo Sanguíneo En Masas Abdominales 

 Ecografía Doppler con Evaluación de Flujo Sanguíneo En Hipertensión Portal 

4.4 Recomendaciones de preparación para la realización de estudios ecográficos de 

Próstata 

4.4.1. Recomendaciones para ecografía de próstata transrectal 

 

No consumir alimentos ni bebidas 6 horas antes de la realización de su examen.24 horas 

(1día) previo al examen se debe iniciar dieta blanda (consomé, caldos, jugo de frutas, 

gelatinas, té en agua, galletas de soda), consumir abundante líquido (no tomar lácteos ni 

derivados de los lácteos, gaseosas o bebidas que contengan gas). 
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Aplicación de enema Transrectal tres (3) horas previas a la realización del examen. 

4.4.2. Recomendaciones para ecografía de Próstata Transabdominal 

 

Una (1) hora antes del examen debe tomar de 6 a 8 vasos de agua (aproximadamente 1 

litro) y no eliminar (asistir con vejiga llena). 
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5. ESTUDIOS RADIOGRÁFICOS 

5.1 Recomendaciones generales 

 

 Si se encuentra en embarazo o sospecha estarlo, se debe informar al personal, debido 

a la contraindicación de realización de estudios radiográficos y se realizará únicamente 

bajo la firma de consentimiento informado. 

 Pacientes menores de edad deben asistir con un acompañante adulto responsable. 

 Si el paciente tiene alguna discapacidad, debe venir con dos acompañantes. 

 Llegar 30 minutos previos a la cita al lugar que le fue indicado al momento de la 

asignación para realizar ingreso y tener disponibilidad de 2 hora de tiempo. 

 Asistir con orden y autorización vigente según su entidad. 

 Asistir con estudios previos relacionados, si los tiene. 

 Asistir en ropa cómoda. 

 No asistir con objetos de valor, ni metales (anillos, cadenas, monedas, clics, entre 

otros). 

 No suspender los medicamentos de control. 

 

Para las siguientes radiografías, se deben seguir las recomendaciones generales: 

 Radiografía de Cráneo Simple 

 Radiografía de Base de Cráneo 

 Radiografía de Silla Turca 

 Radiografía de Mastoides Comparativas 

 Radiografía de Peñascos 

 Radiografía de Órbitas 

 Radiografía de Agujeros Ópticos 

 Radiografía de Malar 

 Radiografía de Arco Cigomático 

 Radiografía de Huesos Nasales 
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 Radiografía de Senos Paranasales 

 Radiografía de Maxilar Superior 

 Radiografía de Maxilar Inferior 

 Radiografía de Articulación Temporomaxilar (ATM) 

 Radiografía de Tejidos Blandos de Cuello 

 Radiografía de Cavum Faríngeo 

 Radiografía de Faringe 

 Radiografía de Columna Cervical 

 Radiografía de Columna Unión Cervico Dorsal 

 Radiografía de Columna Torácica 

 Radiografía de Columna Dorsolumbar 

 Radiografía de Columna Lumbosacra 

 Radiografía Sacro-Coxígea 

 Radiografía de Columna Vertebral Total 

 Radiografía de Articulaciones Sacroiliacas 

 Radiografía de Reja Costal 

 Radiografía de Esternón 

 Radiografía de Tórax PA o AP y Lateral Decúbito Lateral Oblicuas o Lateral 

 Radiografía de Articulaciones Esternoclaviculares 

 Radiografía de Abdomen Simple 

 Radiografía de Abdomen Simple con Proyecciones Adicionales (Serie de Abdomen 

Agudo) 

 Radiografía Para Detectar Edad Ósea [Carpograma] 

 Radiografía de Omoplato 

 Radiografía de Clavícula 

 Radiografía de Humero 

 Radiografía de Antebrazo 

 Radiografías Comparativas de Extremidades Superiores 

 Radiografía de Articulaciones Acromio Claviculares Comparativas 
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 Radiografía de Hombro 

 Radiografía de Codo 

 Radiografía de Puño o Muñeca 

 Radiografía de Mano 

 Radiografía Panorámica de Miembros Inferiores (Goniometria u Ortograma), En 

Formato 14″ X 17″ (Niños menores de 10 años) 

 Radiografía de Anteversión Femoral 

 Radiografía de Fémur AP y Lateral 

 Radiografía de Pierna AP y Lateral 

 Radiografía de Anteversión Tibial 

 Radiografía de Pie AP y Lateral 

 Radiografía de Calcáneo (Axial y Lateral) 

 Radiografía de Miembro Inferior AP y Lateral 

 Radiografía de Cadera o Articulación Coxo-Femoral (AP, Lateral) 

 Radiografía de Cadera Comparativa 

 Radiografía de Rodilla AP, Lateral 

 Radiografía de Rodillas Comparativas Posición Vertical (Únicamente Vista 

Anteroposterior) 

 Radiografía Tangencial o Axial de Rótula 

 Radiografía Tangencial de Rotula 

 Radiografías Axiales de Rotula o Longitud de Miembros Inferiores 

 Radiografía de Tobillo AP Lateral y Rotación Interna 

 Radiografía de Antepie AP y Oblicua 

 Radiografías Comparativas de Extremidades Inferiores 

5.2 Recomendaciones para la realización de 

 Radiografía de columna lumbar 

 Radiografía de columna sacra 

 Radiografía de columna lumbosacra 
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 Radiografía de columna sacro-ilíaca 

 Radiografía de columna sacro-coxígea 

Se debe realizar la siguiente dieta alimentaria previa a la realización del examen: 

Comida Recomendación 

Desayuno 

Caldo sin grasa y colado (sin cebolla, ni ajo), jugo sin leche y 

con poca azúcar, infusión de té o agua con poca azúcar. (no 

consumo de sólidos) 

Almuerzo 

Caldo sin grasa, jugo de papaya preferiblemente o cualquier 

fruta sin leche y poca azúcar, gelatina, agua aromática. (no 

consumo de sólidos) 

Cena Igual que el almuerzo. (no consumo de sólidos). 

 

Nota: no consumir lácteos, sopas, coladas, cremas, gaseosas, bebidas negras, verduras, 

frutas, ensaladas o pan. 

Adicional a esto se debe: 

 Tomar 1 frasco de Travad oral limón x 133Ml, o cualquiera de las siguientes opciones: 

aceite de ricino (con jugo de naranja), citromel. Debe tomar medio frasco a las 04:00 

pm y el otro medio después de la comida entre las 7:00 y 8:00 pm. 

 Después de tomar el laxante oral no consumir chicle, no fumar, no tomar café, no tomar 

gaseosa, no tomar lácteos, no grasas, no carnes rojas. 

 Ayuno de 8 horas 

 No suspender los medicamentos de control 

 

Si el usuario es adulto mayor de 65 años, se recomienda que el día anterior al examen: 

 Sólo debe consumir dieta líquida, tomar jugos, consomé, agua de panela, aromática, te 

en agua y líquidos abundantes (2 litros de agua durante el día). 

 No debe consumir lácteos, verduras, gaseosas, ni grasas. 



 GUÍA CODIGO ADT-S1-G3 

GUÍA DE RECOMENDACIONES (PREPARACIÓN) PARA 
IMÁGENES DIAGNÓSTICAS 

VERSIÓN 2 

VIGENCIA 10/10/2022 

PAGINA 16 DE 18 

 

 El día del examen debe venir en ayuno de 8 horas conservando la dieta. 

 

Para usuarios mayores de 75 años y menores de 12 años, se realiza preparación, únicamente 

con dieta líquida el día anterior. 

En pacientes de los servicios de urgencias u hospitalización: 

 El personal de enfermería debe tener en cuenta lo siguiente: Se debe realizar 

evacuación de vías digestivas por medio de la aplicación de un enema (procedimiento 

donde se introduce líquido en el recto y colon a través del ano), luego se traslada el 

paciente a Radiología para la toma del examen. 

 

En usuarios con las siguientes consideraciones se deben seguir recomendaciones adicionales 

por médico tratante: 

 Usuarios con hipertensión, falla cardiaca, insuficiencia o falla renal, desequilibrio 

electrólito en fósforo o en calcio, obstrucción del colon, o mujer gestante. 

 Si tomas medicamentos para enfermedades previas (hipertensión o diabetes ingerirlos 

en la mañana con máximo dos (2) tragos de agua. 
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6. ELECTROCARDIOGRAMA 

6.1 Recomendaciones generales 

 Pacientes menores de edad deben asistir con un acompañante adulto responsable. 

 Si el paciente tiene alguna discapacidad, debe venir con dos acompañantes. 

 Llegar 30 minutos previos a la cita al lugar que le fue indicado al momento de la 

asignación para realizar ingreso y tener disponibilidad de 2 hora de tiempo. 

 Asistir con orden y autorización vigente según su entidad. 

 Asistir en ropa cómoda. 

 No asistir con objetos de valor, ni metales (anillos, cadenas, monedas, clics, entre 

otros). 

 No suspender los medicamentos de control. 

 Si posee abundante vello en el pecho se recomienda asistir con previa depilación de la 

zona. 
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