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1. OBJETIVOS

Emitir las indicaciones de preparacién de los pacientes para procedimientos diagndsticos,
ecogréficos o radioldgicos, realizados por la ESE. Carmen Emilia Ospina, con el fin de brindar
la informacion a los usuarios referente a los requisitos de preparacion para el procedimiento
ordenado y posteriormente verificar el cumplimiento para su realizacidbn segura y oportuna

desde las areas correspondientes.

1.2. Objetivos especificos

e Brindar recomendaciones para la preparacion ante la necesidad de realizacion de
estudios de Rayos X en la ESE Carmen Emilia Ospina.

e Brindar recomendaciones para la preparacion ante la necesidad de realizacion de
estudios Ecograficos en la ESE Carmen Emilia Ospina.

e Generacién de anexos imprimibles que sean en lenguaje claro y legible para los

usuarios.
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2. JUSTIFICACION

En la actualidad la ESE Carmen Emilia Ospina, ante la prestacion del servicio de imagenes
diagnosticas, se hace necesario brindar un documento que permita la orientacion de los
usuarios en cuanto a las necesidades de preparacion, para asi garantizar procedimientos

seguros y de calidad.

Por lo anterior, se hace necesario definir las recomendaciones generales y especificas segun
los estudios a realizarse, a los usuarios de consulta externa, hospitalizaciébn o urgencias, a
quienes por ordenamiento médico tienen autorizada la toma de ayudas diagndsticas

programadas o en urgencias, como lo son ecografias, radiografias o electrocardiograma.
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3. ALCANCE

El presente documento esta dirigido a todo el personal asistencial y administrativo involucrado

en el proceso de solicitud, direccionamiento, facturacion y realizacion de estudios diagnosticos

en la ESE Carmen Emilia Ospina, a los usuarios de los servicios de urgencias, hospitalizacion

y consulta externa.
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4. ESTUDIOS ECOGRAFICOS

En la institucion, se ha dispuesto de la prestacion del servicio de ecografia, en las siguientes

sedes:
Servicio
CENTRO DE | CALLE 26 Apoyo Diagnéstico y IMAGENES
SALUD SURNo 21 B Complementacion 745 DIAGNOSTICAS -
CANAIMA 36 Terapéutica NO IONIZANTES
CENTRO DE
SALUD . L p
Apoyo Diagnostico y IMAGENES
i'ggg?g CA;;_EArél # 1 Complementacion 745 DIAGNOSTICAS -
ZONA Terapéutica NO IONIZANTES
ORIENTE
Fuente:

https://prestadores.minsalud.gov.co/habilitacion/consultas/serviciossedes_reps.aspx?tbhabi_c
odigo_habilitacion=4100100451 - Septiembre de 2022.

Teniendo en cuenta lo anterior, en la sede de Canaima, se ha dispuesto del servicio de
ecografia para el apoyo del servicio de urgencias y en la sede del Siete de Agosto los estudios
ginecoldgicos y obstétricos. Lo anterior se debe tener a consideracion al momento de

direccionar la preparacion del usuario.
4.1 Recomendaciones generales

e Los pacientes menores de edad deben asistir con un adulto responsable.

e Llegar 30 minutos antes de la cita al lugar que le fue indicado al momento de la
asignacion para realizar ingreso y tener disponibilidad de 2 horas de tiempo.

e Asistir con orden y autorizacion vigente segun su entidad.

e Asistir con estudios previos relacionados, si los tiene.

e Asistir en ropa comoda.



https://prestadores.minsalud.gov.co/habilitacion/consultas/serviciossedes_reps.aspx?tbhabi_codigo_habilitacion=4100100451
https://prestadores.minsalud.gov.co/habilitacion/consultas/serviciossedes_reps.aspx?tbhabi_codigo_habilitacion=4100100451
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e No asistir con objetos de valor.

e No suspender los medicamentos de control.

Para las ecografias mencionadas a continuacion, se deben seguir las recomendaciones

Generales, y no requieren de preparaciones adicionales:

o Ecografia Cerebral Transfontanelar Con Transductor de 7 mhz o Mas

« Ecografia Cerebral Transfontanelar Con Andlisis Doppler

o Ecografia de Glandulas Salivales Con Transductor de 7 mhz o Mas

e Ecografia de Tiroides Con Transductor de 7 mhz o Mas

o Ecografia de Ganglios Cervicales (Mapeo)

« Ecografia de Mama, Con Transductor de 7 mhz o Mas

o Ecografia de Térax (Pericardio o Pleura)

o Ecografia de Otros Sitios Toracicos

o Ecografia de Tejidos Blandos de Pared Abdominal Y de Pelvis

« Ecografia de Rifiones, Bazo, Aorta o Adrenales

« Ecografia de Tejidos Blandos de Abdomen Con Anélisis Doppler

o Ecografia Obstétrica Con Perfil Biofisico

o Ecografia Testicular Con Transductor de 7 mhz o Mas

« Ecografia Testicular Con Analisis Doppler

« Ecografia de Pene Con Transductor de 7 mhz o Mas

o Ecografia de Tejidos Blandos En Las Extremidades Superiores Con Transductor de 7
mhz o Mas

« Ecografia de Tejidos Blandos En Las Extremidades Inferiores Con Transductor de 7
mhz o Mas

o Ecografia Articular de Hombro

o Ecografia Articular de Codo

o Ecografia Articular de Pufio (Mufieca)

« Ecografia Articular de Mano

o Ecografia Articular de Rodilla
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o [Ecografia Articular de Tobillo

o [Ecografia Articular de Pie

« Ecografia Articular de Cadera

« Doppler de Vasos Del Cuello (Cardtidas, Vertebrales, Yugular)
o Ecografia Doppler de Vasos Del Cuello

e Doppler de Otros Vasos Periféricos Del Cuello Ncoc

o Ecografia Doppler de Otros Vasos Periféricos Del Cuello

« Ecografia Doppler de Vasos Escrotales

« Ecografia Doppler Con Evaluacién de Flujo Sanguineo En Masas Pélvicas
o [Ecografia Doppler de Vasos Venosos de Miembros Inferiores
o Ecografia Doppler de Vasos Venosos de Miembro Inferior

o Doppler de Vasos Arteriales de Miembros Inferiores

e Doppler de Vasos Venosos de Miembros Inferiores

« Ecografia Doppler de Otros Organos Trasplantados

o Ecografia Doppler de Rifidn Trasplantado

Los siguientes estudios requieres de ayuno de 8 horas previas a la realizacion del examen:

o Doppler de Aorta Abdominal
« Ecografia Doppler de Arterias lliacas

4.2 Recomendaciones para ecografias de vias urinarias, pélvicas, ginecoldgicas y/u
obstétricas

A los usuarios de los siguientes estudios ecograficos:
o Ecografia de Vias Urinarias (Rifiones, Vejiga y Prostata Transabdominal)
o Ecografia Pélvica con Analisis Doppler
o Ecografia Pélvica Ginecolbgica Transvaginal

o Ecografia Pélvica Ginecoldgica Transabdominal


https://cardioinfantil.org/pacientes-y-familiares/recomendaciones-preparaciones-examenes-imagenes-diagnosticas/
https://cardioinfantil.org/pacientes-y-familiares/recomendaciones-preparaciones-examenes-imagenes-diagnosticas/
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o Ecografia Obstétrica Transabdominal

o [Ecografia Obstétrica Transvaginal

Se deben dar las recomendaciones:

Una (1) hora previa al examen consumir de 6 a 8 vasos de agua (aproximadamente 1 litro) y

no eliminar (asistir con vejiga llena), adicional a las recomendaciones generales.
4.3 Recomendaciones para ecografia de abdomen

Se incluyen recomendaciones para los siguientes estudios ecogréficos:

e Ecografia de abdomen total (Higado, pancreas, vesicula, vias biliares, rifiones, bazo,
grandes vasos, pelvis y flancos)

e Ecografia de abdomen (Masas Abdominales y de retroperitoneo)
No consumir alimentos, ni bebidas, 8 horas previas a la realizacion del examen. Para los
usuarios en los servicios de urgencias u hospitalizacién el personal de enfermeria debe iniciar

la solicitud de dieta blanda y garantizar el ayuno 8 horas previas a la realizacion del estudio.

Una (1) hora antes del examen debe tomar de 6 a 8 vasos de agua (aproximadamente 1

litro) y no eliminar (asistir con vejiga llena).

Para nifios menores de 10 afios tomar de 2 a 4 vasos de agua, y no eliminar (asistir con vejiga

llena).

Menores de un (1) aflo no deben tener vejiga llena.

Ecografia de abdomen (Piloro)

Para el examen ecografico de Piloro, las recomendaciones son:
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No consumir alimentos, ni bebidas, 3 horas antes de la realizacion del examen.

Para nifios menores de 1 afio traer tetero.

Para las siguientes ecografias por favor no tomar alimentos ni bebidas en las 6 horas

anteriores al examen:

e Ecografia de Abdomen Superior (Higado, Pancreas, Vias Biliares, Rifiones, Bazo Y
Grandes Vasos)

e Ecografia de Higado, Pancreas, Via Biliar Y Vesicula

e Doppler de Vasos Abdominales y/o Pélvicos NCOC

e Ecografia Doppler de Aorta Abdominal

e Doppler de Vasos Renales

e Ecografia Doppler de Arterias Renales

e Ecografia Doppler de Arterias Mesentéricas

e Ecografia Doppler de Tronco Celiaco

e Ecografia Doppler de Vena Cava

e Ecografia Doppler con Evaluacion de Flujo Sanguineo En Masas Abdominales

e Ecografia Doppler con Evaluacion de Flujo Sanguineo En Hipertension Portal

4.4 Recomendaciones de preparacion para la realizacion de estudios ecograficos de

Prostata

4.4.1. Recomendaciones para ecografia de préstata transrectal

No consumir alimentos ni bebidas 6 horas antes de la realizacién de su examen.24 horas
(1dia) previo al examen se debe iniciar dieta blanda (consomé, caldos, jugo de frutas,
gelatinas, té en agua, galletas de soda), consumir abundante liquido (no tomar lacteos ni

derivados de los lacteos, gaseosas o0 bebidas que contengan gas).
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Aplicacion de enema Transrectal tres (3) horas previas a la realizacion del examen.

4.4.2. Recomendaciones para ecografia de Prostata Transabdominal

Una (1) hora antes del examen debe tomar de 6 a 8 vasos de agua (aproximadamente 1

litro) y no eliminar (asistir con vejiga llena).
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5. ESTUDIOS RADIOGRAFICOS

5.1 Recomendaciones generales

Si se encuentra en embarazo o sospecha estarlo, se debe informar al personal, debido
a la contraindicacion de realizacion de estudios radiograficos y se realizara Unicamente
bajo la firma de consentimiento informado.

Pacientes menores de edad deben asistir con un acompafante adulto responsable.

Si el paciente tiene alguna discapacidad, debe venir con dos acompafantes.

Llegar 30 minutos previos a la cita al lugar que le fue indicado al momento de la
asignacion para realizar ingreso y tener disponibilidad de 2 hora de tiempo.

Asistir con orden y autorizacion vigente segun su entidad.

Asistir con estudios previos relacionados, si los tiene.

Asistir en ropa comoda.

No asistir con objetos de valor, ni metales (anillos, cadenas, monedas, clics, entre
otros).

No suspender los medicamentos de control.

Para las siguientes radiografias, se deben seguir las recomendaciones generales:

Radiografia de Craneo Simple
Radiografia de Base de Craneo
Radiografia de Silla Turca

Radiografia de Mastoides Comparativas
Radiografia de Pefiascos

Radiografia de Orbitas

Radiografia de Agujeros Opticos
Radiografia de Malar

Radiografia de Arco Cigomatico

Radiografia de Huesos Nasales
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o Radiografia de Senos Paranasales

o Radiografia de Maxilar Superior

« Radiografia de Maxilar Inferior

« Radiografia de Articulacion Temporomaxilar (ATM)
o Radiografia de Tejidos Blandos de Cuello

o Radiografia de Cavum Faringeo

o Radiografia de Faringe

« Radiografia de Columna Cervical

« Radiografia de Columna Union Cervico Dorsal
o Radiografia de Columna Toracica

o Radiografia de Columna Dorsolumbar

« Radiografia de Columna Lumbosacra

« Radiografia Sacro-Coxigea

o Radiografia de Columna Vertebral Total

o Radiografia de Articulaciones Sacroiliacas

« Radiografia de Reja Costal

« Radiografia de Esternén

o Radiografia de Térax PA o AP y Lateral Decubito Lateral Oblicuas o Lateral

o Radiografia de Articulaciones Esternoclaviculares

« Radiografia de Abdomen Simple

« Radiografia de Abdomen Simple con Proyecciones Adicionales (Serie de Abdomen

Agudo)
. Radiografia Para Detectar Edad Osea [Carpograma]
« Radiografia de Omoplato
« Radiografia de Clavicula
« Radiografia de Humero
o Radiografia de Antebrazo
o Radiografias Comparativas de Extremidades Superiores
« Radiografia de Articulaciones Acromio Claviculares Comparativas
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Radiografia de Hombro

Radiografia de Codo

Radiografia de Pufio o Mufieca

Radiografia de Mano

Radiografia Panoramica de Miembros Inferiores (Goniometria u Ortograma), En
Formato 14" X 17" (Nifios menores de 10 afios)

Radiografia de Anteversion Femoral

Radiografia de Fémur AP y Lateral

Radiografia de Pierna AP y Lateral

Radiografia de Anteversién Tibial

Radiografia de Pie AP y Lateral

Radiografia de Calcaneo (Axial y Lateral)

Radiografia de Miembro Inferior AP y Lateral

Radiografia de Cadera o Articulaciéon Coxo-Femoral (AP, Lateral)
Radiografia de Cadera Comparativa

Radiografia de Rodilla AP, Lateral

Radiografia de Rodillas Comparativas Posicién Vertical (Unicamente Vista
Anteroposterior)

Radiografia Tangencial o Axial de Rétula

Radiografia Tangencial de Rotula

Radiografias Axiales de Rotula o Longitud de Miembros Inferiores
Radiografia de Tobillo AP Lateral y Rotacion Interna

Radiografia de Antepie AP y Oblicua

Radiografias Comparativas de Extremidades Inferiores

5.2 Recomendaciones para la realizacion de

Radiografia de columna lumbar
Radiografia de columna sacra

Radiografia de columna lumbosacra
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o Radiografia de columna sacro-iliaca
« Radiografia de columna sacro-coxigea

Se debe realizar la siguiente dieta alimentaria previa a la realizacion del examen:

Comida Recomendacion

Caldo sin grasa y colado (sin cebolla, ni ajo), jugo sin leche y
Desayuno con poca azucar, infusibn de té o agua con poca azucar. (no

consumo de solidos)

Caldo sin grasa, jugo de papaya preferiblemente o cualquier
Almuerzo fruta sin leche y poca azucar, gelatina, agua aromatica. (no

consumo de sélidos)

Cena Igual que el almuerzo. (no consumo de sélidos).

Nota: no consumir lacteos, sopas, coladas, cremas, gaseosas, bebidas negras, verduras,

frutas, ensaladas o pan.
Adicional a esto se debe:

e« Tomar 1 frasco de Travad oral limoén x 133MI, o cualquiera de las siguientes opciones:
aceite de ricino (con jugo de naranja), citromel. Debe tomar medio frasco a las 04:00
pm y el otro medio después de la comida entre las 7:00 y 8:00 pm.

o Después de tomar el laxante oral no consumir chicle, no fumar, no tomar café, no tomar
gaseosa, no tomar lacteos, no grasas, no carnes rojas.

e Ayuno de 8 horas

e No suspender los medicamentos de control

Si el usuario es adulto mayor de 65 afios, se recomienda que el dia anterior al examen:

e Solo debe consumir dieta liquida, tomar jugos, consomé, agua de panela, aromatica, te
en agua y liquidos abundantes (2 litros de agua durante el dia).

o No debe consumir lacteos, verduras, gaseosas, ni grasas.
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o El dia del examen debe venir en ayuno de 8 horas conservando la dieta.

Para usuarios mayores de 75 afios y menores de 12 afios, se realiza preparacion, Gnicamente

con dieta liquida el dia anterior.

En pacientes de los servicios de urgencias u hospitalizacion:

« EI personal de enfermeria debe tener en cuenta lo siguiente: Se debe realizar

evacuacion de vias digestivas por medio de la aplicacién de un enema (procedimiento

donde se introduce liquido en el recto y colon a través del ano), luego se traslada el

paciente a Radiologia para la toma del examen.

En usuarios con las siguientes consideraciones se deben seguir recomendaciones adicionales

por médico tratante:

« Usuarios con hipertension, falla cardiaca, insuficiencia o falla renal, desequilibrio

electrdlito en fosforo o en calcio, obstruccion del colon, o mujer gestante.

e Sitomas medicamentos para enfermedades previas (hipertensién o diabetes ingerirlos

en la mafiana con maximo dos (2) tragos de agua.
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6. ELECTROCARDIOGRAMA

6.1 Recomendaciones generales

o Pacientes menores de edad deben asistir con un acompafiante adulto responsable.

« Si el paciente tiene alguna discapacidad, debe venir con dos acomparfiantes.

e Llegar 30 minutos previos a la cita al lugar que le fue indicado al momento de la
asignacion para realizar ingreso y tener disponibilidad de 2 hora de tiempo.

e Asistir con orden y autorizacion vigente segun su entidad.

e Asistir en ropa comoda.

« No asistir con objetos de valor, ni metales (anillos, cadenas, monedas, clics, entre
otros).

e No suspender los medicamentos de control.

e Si posee abundante vello en el pecho se recomienda asistir con previa depilacion de la

zona.
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CONTROL DE CAMBIOS

Elaboracién del documento: Se
elabora el documento con el fin de
Emitir  las  indicaciones de
preparacion de los pacientes para
procedimientos diagnosticos,
ecograficos o] radioldgicos,
realizados por la E.S.E. Carmen
Emilia Ospina, con el fin de brindar
la informacion a los usuarios
referente a los requisitos de
preparacion para el procedimiento
ordenado y posteriormente
verificar el cumplimiento para su
realizacibn segura y oportuna
desde las areas correspondientes.
y con esto obtener una mejora
continua en el subproceso de
“Imagenologia”

Modificacion del documento: Se
modifica documento con el fin de
obtener una mejora continua en el
subproceso: “Imagenologia®, se
2 realizaron los siguientes ajustes: 10/10/2022
1. Actualizacion de la vigencia.
2. Modificacién del contenido

en general.
3. Ajustes estructurales.

15/06/2021

Nombre: Ingry Alexandra
Suarez Castro.

Cargo: Subgerente Técnico
Cientifica.

Nombre: Evelyn Karolina | Nombre: Irma Susana Bermudez | Nombre: Ingry Alexandra

Garcia Polanco. Acosta. Suarez Castro.
Contratista del area | Contratista del area Garantia de la | Cargo: Subgerente
Garantia de la Calidad. Calidad. Técnico Cientifica.
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