DOCUMENTO DE APOYO

. FLUJOGRAMA RUTA INTEGRAL DE °
E ATENCION EN SALUD PARA
POBLACION CON RIESGO O
CARNEN EMLIA OSPIA PRESENCIA DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CRONICAS
GESTlFé)RNOI(D:EELscR)l:ESGO CODIGO: GDR-S4-D15 VIGENCIA: 08/08/2023 V1 PAGINA 1 de 8
( ASMA DETECCION )
TEMPRANA

Consulta de primera vez
por Medicina General o

Enfermeria
\. J/
e ~
Usuario con riesgo o diagnostico de Asma
- 7

----- Deteccién temprana

Escolares,
adolescentes, jovenes y
adultos con sintomas
respiratorios

Lactante o preescolar A

con historia clinica de

3 0 mas episodios de
sibilancias

Si

¢ Usuario >5 afos .
Sil:)ilmtias. djsnea, tos
( cronica (duracion mayor a 8

Determinar probabilidad _— . R semanas) que empeoran en
uta TB qu

Y. Indice predictor de Asma la noche o macﬁ!gada ¥

\ varian  en intensidad y

dwacion y que se pueden
asociar a desencadenantes
inf ecciosos, fisicos 0
ambient aes

No Si No Si

Diagndstico J
dif ial )
rerenaa Probabilidad alta ;Sospecha TB?
Y
-
Usuario con sospecha clinica de Asma <5 afhos ]
L
. No . .
Probabilidad ¢ Si 1 Esplromeotsrla pre
clinica de Ama y pe
broncodilatador
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Derivar otra Ruta

Espirometria pre

y pos
broncodilatador

Evaluar S
diagnésticos f——+ """ """
diferenciales

;Usuario con otra
condicién crénica?

:Compatible con
diagnostico?

Diagnéstico de
Asma

i

Estadificacion y
nivel de control

>

Rindtis, sinusitis,

reflujo gastro
esofagico,

obesidad, SAHOS,
depresion N
arsiedad

0

Evaluacion de
comorbilidades

;Mejoria clinica con
el tratamiento?

Sl Si

-Frecuencia y predominio de los sintomas
-Exacerbaciones y hospitalizaciones: severidad y
mimero

-prueba de funcion pumonar: espirometria pre y
pos br oncodilatador
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Yalorar técnica y adherencia,
factores ambientales ¥
deserncadenantes, tabaguismo
de primera y sequnda mano

Manejo farmacolégico de . _:
acuerdo a la severidad

M)

Continuar
Asma ) manejo medico
controlada y reforzar
\ ) educacion Frecuencia
EoIETy - de atencion
Control Médico control del
Asma ) .
Escalonamiento al grado de
Asma no L 3! dela terapia, control
controlada e I
Jjorar contro
— ambiental,
reforzar técnica,
verificar Dx
) S —

Educacion a la familia

Educacion Individual

Vacunacion de acuerdo

Medidas no
farmacologicas

EANANNN

esquema
Ambiente
¢Fumador 6 fumador Si Identificar y derivar
de segunda mano? - - - - al programa

Cesacion de Tabaco

No
Indagar
( Educar en el consumeo de tabaco presencia
alergenos
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;Candidato manejo
ambulatorio?

;Asma moderada

CRISIS ASMATICAS

v

Atencion meédica los
primer os 30 dias a partir de
la presentacion de la crisis

No resuelve

Inicio
inmediato de
esteroides

Estabilizacion y
referencia a prestador
complementario

o severa?

Continuar manejo de acuerdo al
protocolo

Manejo
hospitalario

__ ¢Usuario con mejoria
clinica?

Continuar esteroide
inhalado al egreso y
terminar ciclo de
corticoide oral

ambulatorio

v

Continuar manejo ]

Modificar plan de accion,
entregar formulacion, cita
de controdl en maxmo 1
mes

Usuario con Asma de

dificil control,
Orden control exaC ef baciones
Instrucciones con neumalogo frecuentes, asma

- potenciadmente fatal

de egreso

pediatra o de
adultos

0

Seguimiento por
prestador
complementario
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TEMPRANA

Jt

{ EPOC DETECCION ]

Demanda
Espontanea

Demanda
Inducida

-ldentificar personas de 40 aios o mas con
factores de nesgo

-Furmador o exfumador

-Exposicion constarte a humo de tabaco
(tabaquismo de sequnda mano)

-Exposicion al humo de biomasa = 10 ahos

-Exposicion ocupaciona a humos, gases o
vapores toxicos

Aplicar -Antecedente de tuberculogas pulmonar.

intervenciones de
orograma de O .........................
Cesacion del Personas consumidoras de tabaco

consumo de tabaco

Realizar la 9=
EPOC en b=

oportua dz la
idertifiadas

== de riesgo madiarte la
rarios yio
;Presenta disnea,
tos,
expectoracion =
................... & >8 semanas?
No Si .
Usuario con
~ . .
sintomatologia
respiratoria

descartar Dx TB

Aplicar cuestionario predisefado
* === Pulmonar

CPCEPOC- - - para la busqueda de casos
sospechosos de EPOC

;Resultado? i

. Positivo
Negativo

[ Sospecha EPOC

Espirometria pre
Yy pos

] Confirmar diagndstico

Derivar médico

Descartar EPOC
(Controlar en 1 ano)

| __________ . Autocuidado
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...... Apoyo al
autocuidado Confirmar dx de la EPOC

mediante la valoracion
clinica e interpretacion

© de examenes diagnosticos

Ruta de promocion y
mantenimiento Interpretacion
espirometria

Autocuidado
VEF1/CVF= 6 >70% l VEF1/CVF <70%

Otras Rutas ©< L r Buscar otras enfermedades )
: L pulmonares

A | autocuidad s ™
poyo ' attoculdade Clasificar la gravedad de la

EPOC - Bode 0 Bodex (segun

GPQ)
A4

-
Redireccionar Establecer la presencia de

Otras Rutas ©< comorbilidades — Indice Cote o
L Charlson (segun GPC)

vy

2

Realizar plan de tratamiento
(farmacologico y no
farmacoldgico) segun gravedad
de la EPOC

7 : il

[EPOC Moderado} [ EPOC Grave ] [EPOC Muy grave}

[ ) )

v

( Seguimiento clinico e inicio de tratamiento farmacologico )

)
v ¥ v v

EPOC
confirmado

Medicina General. Medicina General. Liderado Medicina Liderado Medicina
Frecuencia anual 2 Frecuencia anual 2 Interna. Frecuencia Interna. Frecuencia
CUPS 890301 CUPS 890301 anual 1 CUPS anual 4 CUPS
Medicina Interna 1 Medicina Interna 2 890366 890366

CUPS 890366 CUPS 890366

l l J )
v

[ Seguimiento clinico con neumologia — Referencia a ]

prestador complementario

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad

D %Né?ggaS @ g5ﬂ5§g4 99 92 ;EfCr:en Emilic Ospina




DOCUMENTO DE APOYO
FLUJOGRAMA RUTA INTEGRAL DE

[ )
E' ATENCION EN SALUD PARA
POBLACION CON RIESGO O
NS L PRESENCIA DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CRONICAS
GEST%RNOSEES;ESGO CODIGO: GDR-S4-D15 VIGENCIA: 08/08/2023 Vi PAGINA 7 de 8
! IR !
[Frecuencia anual Frecuencia anual Frecuencia anual Frecuencia anua}
1 2 3 4

( L ) )
v

Intervencion para la adherencia y educacion en
autocuidado — Consulta enfermeria CUPS 890305

)\
v v v v

(

Frecuencia anua] [Frecuemcia anuaIJ [Frecuemcia anual Frecuencia anual
1 2 3 4

0
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MANEJO DE EXACERBACIONES
DE LA EPOC

)\

\ 2

Usuario con sospecha de
exacerbacion sin diagnostico
de la EPOC

(

v

Usuario con EPOC que
presenta exacerbacion

)

) 4

Definir presencia de
exacerbacion de la EPOC
(segun GPC)

iCumple con la definicidn?

@\ EEs No en
rtmladas,

. Bta) o

Be=ar otras
[comorkilidades
enfernadad  infec
adherercia al tetamiento

exacerbacion

partir

b=

(=3}
de g aplimcion de
factores pmnosticos

EFCC 3

l
O

Otras Rutas

Segun GPC EPOC

;Riesgo de muerte?

No

Establecer la clasificacion de la
gravedad de la exacerbacion de
EPOC a partir de los antecedent es
examen fisico y paraclinicos

Realizar manejo de la
exacerbacion segun
clasificacion de la gravedad

lSi

Dar salida con plan de manejo,
resumen HC y control con
especialista

Autocuidado

Rutas de promocion y
mantenimiento de la
salud

No

v

Remitir a prestador
complementario previa
valoracion del estado
hemodinamico y ventilatorio

v
O

Referencia y
contrarreferencia
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CONTROL DE CAMBIOS

Version

Descripcion el Cambio

Fecha de laprobacion

Elaboracion del documento: Se
elabora documento con el fin de
obtener un flujograma de la ruta|
integral de atencion en salud
para poblacion con riesgo o
presencia de enfermedades
respiratorias cronicas en la ESE
Carmen Emilia Ospina y asi

08/08/2023

Karolina

Bermudez Acosta.
Contratista area Garantia Ge la
Calidad.

mismo  lograr una mejora
continua en el subproceso
‘Enfermedades respiratorias
cronicas”.

Neddp Erenc Joma V]

Nombre: Heidy Tatiana Sierra

Méndeg -

da Asistir.

Nombre: rma Susana &é)gn?lra

rente Tecnico

Elaboro

Revisd
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