
 

DOCUMENTO DE APOYO  CODIGO GDR-S1-D2 

FLUJOGRAMA DE TAMIZAJE Y 

DIAGNÓSTICO DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

VERSIÓN 1 

VIGENCIA 30/11/2021 

PAGINA 1 DE 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inicio 

Atención en consulta externa/RIA PyM 

Toma adecuada de tensión arterial* 

>160/110 mmHg 

HTA estadio II y III 

< 120/80 mmHg 
Óptima 

120-139/85-89 mmHg 
TA Normal/Normal alta 

140-159/90-109 mmHg 

HTA estadio I 
>160/110 mmHg 

HTA estadio II y III 

Prehipertensión 
(CIE-10 R030) 

Consultar cifras 
tensionales previas 

Solicitar Monitoreo 
ambulatorio por  

1 semana 

¿3 o más 
cifras ≥ 
140/90 ? 

No 

Si 

¿3 o más 
cifras ≥ 
140/90 ? 

Si 
¿Criterios 

de HTA 
secundaria

? 

Confirma diagnóstico 
de Hipertensión 

Aterial 
(CIE-10 I10X) 

Confirmado nuevo 

No 

Solicitar valoración 
especializada por 
Medicina Interna o 
Medicina Familiar 

Atención en salud: 
brindar 

recomendaciones en 
estilos de vida 

saludable y continuar en 
RIA PyM 

No 

Canalización al programa 
de  

Riesgo Cardiovascular 

* Se recomienda seguir las recomendaciones de la OMS PARA OBTENER UNA 
LECTURAPRECISA DE LA PRESIÓN ARTERIAL. 
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CONTROL DE CAMBIOS 

Versión Descripción el Cambio Fecha de aprobación 

1 

Elaboración de documento: 

Se elabora el documento con 

el fin de definir la ruta para el 

tamizaje y diagnóstico de 

hipertensión arterial, y con 

esto obtener una mejora 

continua en el subproceso de 

detección temprana y 

protección específica.  
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