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1. INTRODUCCION

El presente manual tiene como propdsito, informar la importancia de la proteccion
a radiaciones mediante reglamentos y procedimientos establecidos, para la

utilizacion de equipos y fuentes generadoras de radiaciones ionizantes.

Para la realizacion de este documentos se tuvieron en cuenta las normatividad,
legislaciones y recomendaciones internacionales vigentes en temas relacionados
con la mitigacion y proteccion radiologica en personal ocupacionalmente expuesto,

pacientes y publico en general.

Igualmente es necesario contemplar el procedimiento para el otorgamiento de las
licencias que requieren las personas naturales o juridicas, interesadas en la
prestacion de servicios de proteccién radiolégica y control de calidad, asi como en
la concesion de licencia para las diferentes practicas a que refiere este acto
administrativo, lo que impacta la denominacion de la licencia de funcionamiento a
qgue alude la Resolucién 3100 de 2019 y la resolucion 482 de 2018, todo ello, con
miras a la proteccion del derecho a la salud de los profesionales, técnicos, auxiliares

y operadores de estos equipos, asi como de la poblacién en general.
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2. OBJETIVO

Establecer e implementar procedimientos de proteccion radiologica para los
visitantes, pacientes y trabajadores ocupacionalmente expuestos a radiaciones
ionizantes de la E.S.E. CARMEN EMILIA OSPINA .Con el fin de protegerlos,
prevenir la dispersion de contaminacion de radiaciones ionizantes en las areas de

Imagenologia y los accidentes de radiacion.

2.1. Objetivos especificos

e Elaborar un manual de proteccion radiologica para la E.S.E. CARMEN EMILIA
OSPINA, estableciendo los procedimientos a ejecutar en las é&reas de
imagenes diagnosticas de la entidad, y los trabajadores ocupacionalmente
expuestos a radiaciones ionizantes

e Difundir el manual de proteccion radiolégica a todas las personas que se
encuentran ocupacionalmente expuestos

e Sensibilizar al personal ocupacionalmente expuesto sobre los riesgos a los
cuales se encuentran sometidos por las radiaciones ionizantes.

e Unificar los criterios basicos en lo referente a la proteccién contra los riesgos
derivados de la exposicion a las radiaciones

e Establecer las normas basicas de actuacion a fin de garantizar una adecuada
proteccion radiologica.

e Dar cumplimiento con toda la legislacion y normatividad vigente,
implementando medidas de accion e intervencion

e Establecer las normas basicas de actuacion a fin de garantizar una adecuada
proteccion radiolégica

e Capacitar a todo el personal sobre la proteccion radiolégica

e Establecer procesos de reportes de incidentes de trabajo.
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e Dar a conocer cuales son los TLVS (Valores limites permisibles) permitidos
para el personal ocupacionalmente expuesto.
3. ALCANCE

El presente documento (Manual de proteccion radiologica) esta dirigido a todo el
personal ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes, y las areas de
imagenes diagnosticas de la E.S.E. CARMEN EMILIA OSPINA.
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4. DEFINICIONES

Accidente: todo suceso involuntario, incluido un error de operacion, fallo de
equipo y otros contra tiempos cuyas consecuencias reales o potenciales no
pueden desconocerse desde el punto de vista de la proteccion o la seguridad.
Actividad: Corresponde a una cantidad de radio nucleido de material en un
estado determinado de energia, en un tiempo dado. La actividad A esta definida
por la expresion A = dN/dt , donde dN es el valor esperado del nimero de
transformaciones nucleares espontaneas desde ese estado de energia en el
intervalo de dt.La unidad en el sistema internacional de unidades (SI) es el
Bequerel (Bqg), donde Bg= 1 desintegracion/s.

Autoridad Competente: Autoridad designada o reconocida por un Ministerio
del Gobierno Nacional para los fines especificos relacionados con la seguridad
radiolégica y nuclear (conceder autorizaciones, dictar disposiciones o0
resoluciones y obligar a su cumplimiento).

Ciclo dosimétrico: Periodo establecido por la autoridad competente, para el
uso de dosimetros, como control sobre las exposiciones a radiaciones
ionizantes.

Contaminacion: Presencia de sustancias radioactivas dentro de un material o
superficie en el cuerpo humano o en otro lugar que no correspondan y que
pudieran ser nocivas.

Descontaminacion: Eliminacion de sustancias radioactivas causantes de
contaminacion mediantes procedimientos fisicos o quimicos, con fin de
reducir la cantidad residual de sustancias radiactivas presentes en el material,
personas o en el medio ambiente contaminado.

Desechos radiactivos: sea cual fuere su forma fisica son materias que quedan
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como residuos de practicas o intervenciones las cuales contienen o estan
contaminadas por sustancias radiactivas y presentan una actividad o
concentracion de actividad superior al nivel de dispensa de los requisitos
reglamentarios para os cuales no se preve ninguln uso.

Detrimento: Dafio total que a la larga sufrirAn un grupo expuesto y sus
descendientes a causa de la exposicion a la radiacion de una fuente.

Dosis: Medida de radiacion recibida o absorbida por un blanco

Dosis Absorbida (D): Medida de la energia media impartida por la radiacion
ionizante a materia contenida en una unidad de masa y volumen de un medio
determinado. Su unidad en el S.I. es el Gray (Gy) que equivale a 1J/kg.

Dosis efectiva (E): Suma ponderada por las dosis equivalentes medias,
recibidas en los distintos érganos o tejidos. Su unidad en el S.1. es el Sievert
(Sv) que equivale a 1J/kg

Dosis Equivalente (H): Producto de la dosis absorbida (D) por el factor de
calidad (Q) y por los otros factores modificantes (N) que tienen en cuenta las
caracteristicas de la radiacion y la distribucién, geometria y los relacionados
con el medio, (los factores Q y N, para el tipo de radiaciones a que se refiere
este manual, tiene un valor que puede considerarse igual a la unidad). En
general cuando se hable de dosis se refiere siempre a “Dosis Equivalente
Dosis evitable: Dosis que puede ahorrar se como consecuencia de una accién
protectora; es decir, la diferencia entre la dosis que es de esperar si se realiza
la accion protectora y la que es de esperar sino se realiza.

Dosimetro: Dispositivo, instrumento o sistema que puede utilizarse para medir
o evaluar cualquier magnitud que pueda relacionarse con la determinacion de
la dosis absorbida o dosis equivalente.

Dosimetro personal: dispositivo de medicion de la radiacion externa que porta
consigo el trabajador durante la jornada laboral.

Efectos biologicos deterministas (No estocasticos): También llamados no
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estocasticos y que se caracterizan por tener umbral para su aparicion. La
gravedad de este efecto de pende de la dosis.

Efectos biolégicos estocasticos: También llamados probabilisticos. Estos
efectos no tienen umbral y la probabilidad de su aparicion aumenta con la dosis.
Emergencia radioldgica: Situacion que requiere medidas urgentes con el fin
de proteger a los trabajadores, a los miembros del publico o a la poblacion, en
parte 0 en su conjunto.

Empresa externa: Cualquier persona fisica o juridica, distinta del titular de la
instalacién, que haya de efectuar actividades de cualquier tipo en una zona
controlada de una instalacion nuclear o radiactiva.

Entidad autorizada: Toda entidad publica o privada previamente autorizada
por la autoridad competente para presentar servicios a la poblacion, asociados
a la proteccion radioldgica.

Estudiantes o personas en formacion: Personas que reciben una formacién
0 ensefianza para ejercer un oficio o profesion, relacionado directa o
indirectamente con actividad es que pudieran implicar exposicién a radiaciones
ionizantes.

Exposicion: Accion y efecto de someter a las personas a las radiaciones
ionizantes

Sentido cuantitativo: lonizacion del aire, producida por radiacion
electromagnética, por unidad de masa. Sus unidades en el S.I. con el
Coulombio por Kilogramo(C/kg).

Exposicién de emergencia: Exposicion voluntaria de personas que realizan
una accién urgente necesaria para prestar ayuda a personas en peligro,
prevenir la exposicion de un gran numero de personas o para salva runa
instalacion o bienes valiosos, que podria implicar la superacion de alguno de
los limites de dosis individuales establecidos para los trabajadores expuestos.

Exposicion externa: Exposicion del organismo a fuentes exteriores a él.
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Exposicidn interna: Exposicion del organismo a fuentes interiores a él.
Exposicidén ocupacional: Exposicion de los trabajadores durante el desarrollo
de su trabajo, con la excepcion de las excluidas del alcance de este MPR y las
procedentes de fuentes y practicas exentas de declaracion y autorizacidén segun
la legislacion aplicable.

Exposicion parcial: Exposicion localizada esencialmente sobre una parte del
organismo 0 sobre uno o mas 6rganos o tejidos, o la exposicion del cuerpo
entero no homogénea.

Exposicidén perdurable: Exposicion resultante de los efectos residuales de
una emergencia radiologica o del ejercicio de una practica o actividad laboral
del pasado.

Exposicidn potencial: Exposicion que no se prevé que se produzca con
seguridad, sino con una probabilidad de ocurrencia que puede estimarse con
antelacion.

Fondo radiactivo natural: Esta constituido por el conjunto de radiaciones
ionizantes que provienen de fuentes naturales terrestres o cosmicas.

Equipos generadores de radiacién ionizante: Dispositivo capaz de emitir
radiaciones ionizantes, de manera controlada.

Fuente: Equipo o sustancia capaz de emitir radiaciones ionizantes.

Fuentes artificiales: Fuentes de radiacion distintas de las fuentes naturales de
radiacion.

Fuentes naturales de radiacion: Fuentes de radiacion ionizante de origen
natural, terrestre o cosmico.

Gray (Gy): Nombre especial de la unidad de dosis absorbida en el Sistema
internacional de medidas (S.l.). Un gray es igual a un julio por kilogramo: 1Gy
=1J-kg-1

Grupo critico: Personas del publico cuya exposicion es razonablemente

homogénea y caracteristica de los individuos que reciben la mas alta dosis
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equivalente o dosis efectiva, procedentes de una determinada fuente.
Instalacién radiactiva o radiolégica: Instalacion de cualquier clase que
contenga una fuente radiactiva o un aparato productor de radiaciones
ionizantes.

lonizacién: Accién y efecto de pérdida / ganancia de electrones por un atomo.
Limites de dosis: Limites fijados en el RPSCRI, para la dosis resultante de la
exposicion de los trabajadores profesionalmente expuestos y los miembros del
publico, no teniendo en cuenta la dosis debida al fondo natural y a las
exploraciones médicas a que hayan podido ser sometidos.

Instalacién radiactiva o Radioldgica: Instalacion de cualquier clase que
contenga una fuente radiactiva o un aparato productor de radiaciones
ionizantes.

Nivel de referencia: Valor de una magnitud fisica a partir del cual se toman
medidas para su correccion y reduccion hasta recuperar dicha magnitud valores
“‘normales”. No se puede considerar un limite. Los valores de referencia mas
frecuentemente utilizados son: Nivel de registro, nivel de investigacion y nivel
de intervencién, que a continuacién se definen.

Nivel de registro: Nivel de referencia cuya superacion implica el informe y
archivo de los resultados obtenidos.

Nivel de investigacién: Nivel de referencia cuya superacion justifica una
investigacion de los hechos y circunstancias que la determinaron.

Nivel de intervencion: Nivel de referencia cuya superacion o prevision de
superacién, condiciona la realizacién de acciones correctivas 0 preventivas,
segun el caso, para paliaro eliminar los riesgos o los dafios que pueda suponer.
Operador de instalaciones radiactivas: Persona con licencia o acreditacion,
otorgada por el Consejo de Seguridad Nuclear, capacitada para la manipulacion
de material radiactivo y/o equipos productores de radiacion.

Periodo efectivo: Tiempo necesario para que la actividad de un elemento
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radiactivo incorporado al organismo disminuya a la mitad. Tiene en cuenta el
periodo fisico y el periodo biologico de eliminacion a través de las vias naturales
(sudor, orina, etc.)

Radiaciones ionizantes: Haces de radiacion con la energia suficiente para
producir ionizaciones, de forma directa o indirecta.

Radiodiagnostico: Especialidad médica que utiliza los rayos X con fines
diagnosticos: radiologia convencional, tomografia axial computarizada, angio-
radiologia digital.

Restriccion de dosis: Reduccion de los valores de dosis individuales.
Servicio de Dosimetria Personal: Entidad responsable de la lectura e
interpretacion de las medidas obtenidas con dispositivos de vigilancia individual
de dosis o de la medida de radiactividad recibida por el cuerpo humano a partir
de muestras bioldgicas. Dichas entidades cuentan con el reconocimiento del
ministerio de minas y energia, ministerio de la proteccién social o engominas.
Servicio de Proteccion Radioldgica: Servicio encargado del establecimiento
de las normas de Proteccion Radiolégica y de la vigilancia de su cumplimiento.
Sievert (Sv): Nombre especial de la unidad de dosis efectiva y de dosis
equivalente en el S.1. Un Sievert es igual a un julio por kilogramo: 1 Sv =1 J-kg-
1

Limite: Valor de una magnitud que no debe sobrepasarse.

Limites primarios: Valores maximos permisibles de dosis recomendados, los
cuales no deben ser sobrepasados bajo ninguna circunstancia normal de
trabajo. (20mSv por afio como promedio en cinco afios consecutivos, 50 mSv
en unico afo).

Limites derivados: Valores de dosis, definidos arbitrariamente en una
instalacion o por la actividad competente, para garantizar que las dosis se
mantienen en nivel es muy inferiores a los limites primarios. (1.70 mSv por

mes).
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Magnitud operacional: Valor de una magnitud dosimétrica que sirve de base
para la toma de decisiones en cuanto a las condiciones de seguridad de una
instalacion o de los procedimientos que en ella se realizan. No hace referencia
a valores de dosis equivalente efectiva o dosis equivalente en un érgano o
tejido.

Nivel de actuacion: nivel de la tasa de dosis o de la concentracion de la
actividad por encima del cual deberian adoptarse acciones reparadoras en
situaciones de exposicion crénica o de exposicion d emergencia.

Nivel de intervencion: nivel de dosis evitable, al alcanzar se realiza una accion
protectora o una accién reparadora especifica en una situacion de exposicion
de emergencia o en un salto de exposicion cronica.

Nivel de investigacion: Nivel de una magnitud como dosis efectiva, dosis
equivalente, o de contaminacion o unidad de area o de volumen que al
alcanzarse o rebasarse deberia realizarse una investigacion. (1.70 mSv por
mes para irradiacion externa).

Nivel de referencia: Nivel de actuacion, nivel de intervencion, nivel de
intervencién, nivel de investigacion o nivel de registro. Estos niveles se pueden
establecer para cualquiera de las magnitudes determinadas en la practica de
proteccion radiologica.

Nivel de registro: Nivel de dosis 0 de exposicién recibida por el trabajador, a
partir de los cuales se ha de anotar en sus respectivos registros individuales de
dosis. Valores de dosis inferiores se consideran de época importancia en la
proteccion radioldgica individual. (0.3 mSv por mes, 30 m rad por mes)

Nivel orientativo: nivel de una magnitud determinada, al rebasarse se
deberian considerar las acciones pertinentes.

OIEA: Abreviatura de organismo internacional de energia atomica.

Operador: Persona autorizada, por la autoridad competente, para realizar

actividades directamente vinculadas de operacion de fuentes radioactivas o
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equipos emisores de radiaciones ionizantes, en condiciones de seguridad
radioldgica.

Plan de emergencia: Conjunto de operaciones planificadas que han de
realizarse para mitigar las consecuencias radioldgicas en caso de accidente.
Proteccidon y Seguridad: Proteccidn de las personas contra la exposicion a la
radiacion ionizantes y a las sustancias radiactivas, asi como seguridad de las
fuentes de radiacion, incluidos los medios para conseguir esa proteccion y
seguridad, tales como los diversos procedimientos y dispositivos para reducir
la dosis y riesgos de las personas al valor mas bajo que pueda razonablemente
alcanzarse y mantenerlos por debajo de las restricciones prescritas de dosis
relacionadas con las fuentes, asi como los medios para prevenir accidentes y
atenuar las consecuencias de estos si ocurrieran.

Radiaciones ionizantes (Radiacion): Radiacion de energia suficiente para
arrancar electrones (ionizar) de atomos o moléculas de materiales o
sustancias biolégicas con que interactuan.

Responsable de la proteccion radioldgica: Persona natural perteneciente al
cuerpo técnico de una instalacion donde se utilicen radiaciones ionizantes,
quien ejercer4 labores en el campo de la proteccion radioldgica,
independientemente de sus labores como profesional o como técnico.

Riesgo: Magnitud multi-atributiva con la que se expresa un riesgo en sentido
general, peligro o probabilidad de consecuencias nocivas o perjudiciales
vinculadas a exposiciones reales o potenciales. Guarda relacién con
magnitudes tales como la probabilidad de determinadas consecuencias
dafinas y la amplitud y el caracter de tales como la probabilidad de
determinadas consecuencias dafiinas y la amplitud y el caracter de tales
consecuencias.

Titular con lalicencia de funcionamiento: Persona natural o juridica a la cual
la autoridad competente le ha otorgado una autorizacion para realizar

actividades especificas con fuentes o equipos de radiaciones ionizantes.
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Trabajador ocupacionalmente expuesto: Persona que realice actividades
directa o indirectamente vinculadas con el uso o manipulacién del material
radiactivo dentro de una instalacion o que opere equipos generadores de
radiaciones ionizantes.

Grupo de proteccion radiolégica y seguridad industrial: Ente regulatorio
Nacional adscrito a INGEOMINAS.

Vigilancia radioldgica: Conjunto de medidas y procedimientos orientados a
evaluar y controlar el impacto de las radiaciones ionizantes en las personas;
trabajador ocupacionalmente expuesto (TOE), publico general y el paciente.
Zona controlada: Area de acceso restringido y sometida a un programa de
vigilancia radioldgica.

Zona supervisada: Area de acceso no controlado, en la cual las condiciones
de proteccion radiol6gica deben mantenerse bajo permanente revision, aun
cuando en ellas no son normalmente necesarias programas especiales de
vigilancia radiolégica.

Trabajadores expuestos: Personas sometidas a una exposicion a causa de
su trabajo derivada de las practicas a alas que se refiere el presente Manual de
Proteccion Radiolégica que pudieran entrafiar dosis superiores a alguno de los
limites de dosis para miembros del publico.

Trabajadores externos: Cualquier trabajador, clasificado como trabajador
expuesto, que efectle actividades de cualquier tipo en la zona controlada de
una instalacion nuclear o radiactiva y que esté empleado de forma temporal o
permanente por una empresa externa, incluidos los trabajadores en practicas
profesionales, personas en formacion o estudiantes, o que preste sus servicios
en calidad de trabajador por cuenta propia.

Zonas controladay vigilada: Clasificacion radiologica de las zonas en funcion
del riesgo de exposicion y de la probabilidad y magnitud de las exposiciones

potenciales.
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En zonas vigiladas y controladas: Se cuenta con elementos de proteccion
radiolégica como chalecos de caucho plomado, protectores de tiroides,
protectores gonadales adultos y pediatricos, las areas se encuentran
plomadas como se describe en los informes de radio fisica sanitaria.
SGSST: Define y cambia los lineamientos frente al tema riesgos y prevencion
estableciéndolo como UN SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Sistema General de Riesgos Laborales: Es el conjunto de entidades publicas
y privadas, normas y procedimientos destinados a prevenir, proteger y atender
a los trabajadores de los efectos de las enfermedades y los accidentes que
puedan ocurrir por ocasion o como consecuencia del trabajo que desarrollan
Accidente de trabajo: Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con
ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién organica, una
perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte.

Enfermedad Laboral: Es aquella contraida que se determina cuando el
personal se encuentra expuesto a factores como resultado de la exposiciéon a
factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el
trabajador se ha visto obligado a trabajar. Art. 4 Ley 1562 de2012

Manual de radio-proteccion: Documentos con recomendaciones,
lineamientos generales o especificos que sirvan de referencia para la aplicaciéon
optima de las técnicas radiologicas y enfocadas a los aspectos relacionados
con la proteccion radiolégica.

Matriz de peligros: Es una herramienta de control y gestion utilizada para
identificar las actividades, los procesos de una organizacion, donde se define
el tipo y nivel de riesgos inherentes a las ocupaciones que a su vez establece
factores internos o externos. La matriz permite evaluar la efectividad del
seguimiento para administrar la gestion la cual se puede dar de forma
cualitativa o cuantitativa enfocada al riesgo como a la prevencion del personal

ocupacionalmente expuesto.
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5. DESARROLLO DEL DOCUMENTO
51 Marco institucional en proteccién radioldgica

La ESE. CARMEN EMILIA OSPINA, es responsable de garantizar y promover la
proteccion radioldgica de los trabajadores que dentro de sus funciones se vean
obligados a manipular dispositivos generadores de rayos X o cualquier otro tipo de
radiacion ionizante. Con este propésito deben tenerse en cuenta criterios de
importancia y cumplirse algunas recomendaciones conducentes a la seguridad del

personal, de los pacientes y del publico en general.

Las exposiciones a radiaciones ionizantes se clasifican segun la relacién entre la
fuente y las personas, en tres tipos diferentes conocidos como ocupacional, médica

y de publico.

e EXxposicion ocupacional: Es la recibida en el lugar de trabajo y principalmente
como consecuencia del trabajo.

e Exposicion médica: Hace referencia a la exposicion de los pacientes como
parte de su diagndstico o tratamiento.

e Exposicion del publico: Incluye todas las demas exposiciones.

Las anteriores definiciones estan acorde con las exigencias vigentes de la
reglamentacion nacional referente a la radio proteccién de los centros hospitalarios
gue posean servicios que usen fuentes generadoras de radiaciones ionizantes con

fin clinico (diagndstico y/o terapéutico).
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5.2 Marco legal

2 CAPITULO IV. VACACIONES ANUALES REMUNERADAS

3 ARTICULO 186. DURACION. 1. Los trabajadores que hubieren prestados
sus servicios durante un afo tienen derecho a quince (15) dias habiles consecutivos
de vacaciones remuneradas. 2. Los profesionales y ayudantes que trabajan en
establecimientos privados dedicados a la lucha contra la tuberculosis, y los
ocupados en la aplicacion de rayos X, tienen derecho a gozar de quince (15) dias
de vacaciones remuneradas por cada seis (6) meses de servicios prestados.

ARTICULO 187. EPOCA DE VACACIONES. 1. La época de vacaciones debe ser
sefalada por el empleador a mas tardar dentro del afio subsiguiente, y ellas deben
ser concedidas oficiosamente o0 a peticion del trabajador, sin perjudicar el servicio y
la efectividad del descanso. 2. El empleador tiene que dar a conocer con quince (15)
dias de anticipacion, la fecha en que le concedera las vacaciones. 3. Todo
empleador debe llevar un registro especial de vacaciones en que el anotara la fecha
en que ha ingresado al establecimiento cada trabajador, la fecha en que toma sus
vacaciones anuales y en que las termina y la remuneracion recibida por las mismas.

Radio fisica sanitaria

Articulo 149.- Todas las formas de energia radiante, distinta de las radiaciones
ionizantes que se originen en lugares de trabajo, deberan someterse a
procedimientos de control para evitar niveles de exposicion nocivos para la
salud o eficiencia de los trabajadores. Cuando quiera que los medios de
control ambiental no sean suficientes, se deberan aplicar las medidas de
proteccion personal y de proteccion médica necesarias.

Articulo 150.- Para el desarrollo de cualquier actividad que signifigue manejo o
tenencia de fuentes de radiaciones ionizantes deberan adoptarse por parte
de los empleadores, poseedores o usuarios, todas las medidas necesarias
para garantizar la proteccion de la salud y la seguridad de las personas
directa o indirectamente expuestas y de la poblacién en general.
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Articulo 151.- Toda persona que posea o0 use equipos de materiales productores de
radiaciones ionizantes debera tener licencia expedida por el Ministerio de
Salud.
Articulo 152.- El Ministerio de Salud deberd establecer las normas vy
reglamentaciones que se requieran para la proteccion de la salud y la
seguridad de las personas contra los riesgos derivados de las radiaciones
ionizantes y adoptar las medidas necesarias para su cumplimiento.

Articulo 153.- La expedicion de reglamentaciones relacionadas con importacion,
explotacién, procesamiento o uso de materiales radioactivos y radio
is6topos deberd efectuarse previa consulta a los organismos técnicos
nacionales en asuntos nucleares.

Articulo 154.- Para la importacion de equipos productores de rayos X se requiere
licencia del Ministerio de Salud.

Por el cual se determinan las bases para la organizacion y administracion de Salud
Ocupacional en el pais

“Por la cual se establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad
en los establecimientos de trabajo”

CAPITULO V
De las radiaciones ionizantes.

Articulo 97. DEFINICIONES. Los términos utilizados en el presente capitulo, tienen
el siguiente significado:

Articulo 98. Todas las radiaciones ionizantes tales como rayos X, rayos gamma,
emisiones beta, alfa, neutrones, electrones y protones de alta velocidad u otras
particulas atdmicas, deberan ser controladas para lograr niveles de exposicion que
no afecten la salud, las funciones bioldgicas, ni la eficiencia de los trabajadores de
la poblacion general.

Articulo 99. Se prohibe a los varones menores de dieciocho (18) afios, a las mujeres
menores de veintitn (21) afios, a las casadas en edad de procrear, y a las solteras
tres (3) meses antes de contraer matrimonio, realizar trabajos expuestos a
radiaciones en dosis superiores a 1.5 Rems al afio.

Articulo 100. Los trabajadores dedicados a operaciones o procesos en donde se
empleen sustancias radiactivas, seran sometidos a examenes medicos a intervalos
no mayores a seis (6) meses, examen clinico general y a los examenes
complementarios.

Articulo 101. Toda persona que por razon de su trabajo esté expuesta a las
radiaciones ionizantes llevara consigo un dispositivo, dosimetro de bolsillo, o de
pelicula, que permita medir las dosis acumulativas de exposicion. Paragrafo. Las
dosis debidas a las radiaciones externas se evaluaran con ayuda del dosimetro de
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pelicula que los trabajadores llevaran constantemente mientras se encuentren en la
zona vigilada. Deberan usarse ademas dosimetros de camara cuando la autoridad
competente lo disponga. La determinacion de la dosis de exposicién, debera ser
efectuada como minimo mensualmente.

Articulo 102. La dosis méxima admisible o dosis total acumulada de irradiacion por
los trabajadores expuestos, referida al cuerpo entero, gdénadas, Organos
hematopoyéticos y cristalinos, no excederan del valor maximo admisible calculado,
con ayuda de la siguiente formula basica: D=5 (N-18), en la que D es la dosis en los
tejidos expresada en Rems y N es la edad del trabajador expresada en afos.

Articulo 103. Si la dosis acumulada no excede del valor maximo admisible hallado
en la formula basica del articulo anterior, un trabajador podra recibir en un trimestre
una dosis que no exceda de 3 Rems en el cuerpo entero, las génadas, los 6rganos
hematopoyéticos y cristalinos. Esta dosis de 3 Rems puede recibirse una vez al afo,
pero debe evitarse en lo posible, en el caso de mujeres en edad de procrear.

Articulo 104. Los trabajadores cuya exposicién se haya venido ajustando a la dosis
maxima admisible de 0.3 Rems semanales que ha fijjado la C.I.P.R. (Comisién
Internacional de Proteccién Radiologica), y que de esta manera haya acumulado
una dosis superior a la permitida por la férmula, no deberan quedar expuestos a
dosis superiores a 5

5.3 Reglamento para la aplicacion de normas de radio proteccién

Este  MANUAL GENERAL DE RADIO PROTECCION es de obligatorio
conocimiento, divulgacion y cumplimiento para el personal ocupacionalmente

expuesto, para ello se establecen las siguientes pautas generales.

e Cadauno de los trabajadores y jefes de servicio son directamente responsables
de la divulgacion permanente del presente manual al personal de la E.S.E.
CARMEN EMILIA OSPINA sin importar el tipo de vinculacién que gocen.

e Cada uno de los trabajadores y jefes de servicio debe exigir el estricto

cumplimiento de la presente normatividad de radio proteccién de dicho manual.

5.4  Organizaciéon y responsabilidades
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Rems anuales hasta que la dosis acumulada en un momento dado resulte inferior a
la permitida por la férmula.

Articulo 105. Si por su ocupaciéon un trabajador quedase directamente expuesto a
las radiaciones antes de alcanzar los dieciocho (18) afios de edad, y a condicion de
que se cumpla lo dispuesto en la férmula basica, y la dosis maxima en otros
organos, la dosis recibida por el cuerpo entero, las gonadas, los o6rganos
hematopoyéticos o los cristalinos no excedera de 5 Rems anuales hasta la edad de
18 afios, y la dosis acumulada hasta los 30 afios no ser& superior a 60 Remes.

Articulo 106. Todo equipo, aparato o material productor de radiaciones ionizantes
se debera aislar de los lugares de trabajo o de los lugares vecinos, por medio de
pantallas protectoras, barreras, muros o blindajes especiales para evitar que las
emanaciones radiactivas contaminen a los trabajadores o a otras personas.

Articulo 107. La proteccion contra las radiaciones externas se efectuara por los
siguientes métodos:

Articulo 108. La prevencién de los riesgos de la radiacion interna para controlar la
contaminacion del ambiente y del trabajador se efectuara de acuerdo a las
siguientes medidas.

Articulo 109. Se suministrara al personal encargado de operar los equipos o de
manejar sustancias que producen radiaciones ionizantes en trabajos de laboratorio,
en instalaciones de rayos X, en la fabricacion de pinturas luminosas, en los trabajos
radiograficos con rayos gamma, en los establecimientos industriales (gammagrafia),
etc., los elementos de proteccién individual que contribuyan a reducir la exposicion,
como guantes con mangas fabricados de caucho plomizo, delantales de caucho
plomizo, anteojos especiales, gorros de caucho plomizo, etc., de acuerdo con las
normas

internacionales sobre proteccidn contra las radiaciones ionizantes.

Por el cual se dictan medidas para la proteccién de la salud en el funcionamiento
de equipos de Rayos X, y otras emisiones de Radiaciones lonizantes, asi como
en el empleo

de sustancias radiactivas y se dictan algunas disposiciones.

Por la cual se reglamenta la organizacion, funcionamiento y forma de los Programas
de Salud Ocupacional que deben desarrollar los patronos o empleadores en el pais.

Articulo 10. Los subprogramas de medicina Preventiva y de trabajo tienen como
finalidad principal la promocion, prevencion y control de la salud del trabajador,
protegiéndolo de los factores de riesgos ocupacionales: ubicandolo en un sitio de
trabajo acorde con sus condiciones de trabajo psico-fisiologicas y manteniéndolo
en actitud de produccion de

trabajo.
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Por el cual se dicta una medida para la proteccion de la salud

Por la cual se dictan normas y se establecen Procedimientos relacionados con el
funcionamiento y operacién De equipos de rayos X y otros emisores de radiaciones
ionizantes Y se dictan otras disposiciones.

Es el reglamento de proteccion y seguridad radiologica (reglamento de seguridad al
gue atafie la resolucion 9031 de 1990, del Ministerio de Salud)

Se conoce como la norma basica nacional (de hecho es adaptacion de la norma
basica del IAEA).Establece el nombramiento del responsable de la proteccion
radiologica (oficial de proteccion radiologica) y sus funciones.

Publica los limites de dosis para el personal ocupacional y el publico.

Por la cual se crea el sistema de seguridad social integral y se dictan otras
disposiciones.

Se determina la organizacién y administracion del Sistema General de Riesgos
Profesionales.

Por el cual se dicta el cddigo nacional de recurso naturales renovables y de
proteccién del medio ambiente.

Por el cual se establece el Estatuto de Personal para el Sistema Nacional de Salud

El presidente de la Republica de Colombia en ejercicio de las atribuciones que le
confiere el numeral 11, del articulo 189 de la Constitucion Politica, DECRETA:
... El presente Decreto se aplica a todos los afiliados al Sistema General de Riesgos
Profesionales, organizado por el Decreto 1295 de1994.

Por el cual se expide la Tabla de Enfermedades Laborales

Derogado por el art. 217, Ley 1098 de 2006 a excepcién de los articulos 320 a 325
y los relativos al juicio especial de alimentos "Por el cual se expide el Cédigo del
Menor".
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Por el cual se reglamentan las actividades de alto riesgo.

Por el cual se reglamentan parcialmente la Ley 100 de 1993 y el Decreto-ley 1295
de 1994

Por la cual se dictan y se establecen procedimientos relacionados con el
funcionamiento y operacion de equipos de Rayos X y otros emisores de Radiaciones
lonizantes y se dictan otras disposiciones.

Reglamenta el uso de equipos generadores de radiacion ionizante, su control de
calidad, la prestacion de servicios de proteccion radiolégica

Capitulo |

Objeto, ambito de aplicacién, definiciones y

responsables Capitulo Il

Licencia de prestacion de servicios de proteccion radioldgica y control

de calidad Capitulo VI

Disposiciones finales

Anexo No. 1 Esquema para la concesion de licencias para el uso de equipos
generadores de radiacion ionizante y prestacion de servicios de proteccion
radiolégica y control de calidad

Anexo No. 2 Formato de solicitud de licencia para la prestacion de servicios de
proteccion radioldgica y control de calidad

Anexo No. 5 Programa de capacitacion en proteccién y seguridad radiolégica

“Por la cual se definen los procedimientos y condiciones de inscripcion de los
prestadores de servicios de salud y de habilitacion de los servicios de salud y se
adopta el Manual de Inscripcién de Prestadores y Habilitacién de Servicios de
Salud”

11.3.4 SERVICIO DE IMAGENES DIAGNOSTICAS

11.3.4.1 METODOS DIAGNOSTICOS CON IMAGENES OBTENIDAS MEDIANTE
EQUIPOS GENERADORES DE RADIACIONES IONIZANTES



https://www.bogotajuridica.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=5248&0
https://www.bogotajuridica.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=2629&0
https://www.bogotajuridica.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=2629&0
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DIRECTOR O GERENTE
(REPRESENTANTE LEGAL)

Como méxima autoridad ejecutiva de la institucion,
es responsable de verificar que en las
instalaciones se siguen las normas contenidas en
este manual, se cumplan las disposiciones legales
vigentes en materia de proteccion radiologica y se
instruya e informe al personal sobre las
responsabilidades en aspectos relacionados con
la materia

Igualmente, es responsable de la coordinacion de
los distintos servicios implicados en la gestion,
utilizacidbn y mantenimiento de las instalaciones
radioldgicas.

DIRECCIONMEDICA
DE LA
INSTALACION

De acuerdo con las atribuciones de su cargo, es
responsable del cumplimiento de las normas
establecidas en este manual, relativas al personal
facultativo y al funcionamiento de los servicios y
unidades de rayos X

Debera establecer las lineas de responsabilidad
de cada instalacion, dependiendo de sus
caracteristicas y recursos

Comunicara con antelacion suficiente los
movimientos del personal con riesgo radioldgico,
para adoptar las medidas necesarias de formacion
y entrenamiento, como también su inscripcion y/o
cancelacibn en el programa de dosimetria
personal

MEDICO GENERAL

Velar por la proteccion y seguridad total de los
pacientes cuando se les prescriba y administre
una exposicién médica.
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Se establecen con base en la
resolucion 181434 de
diciembre de 2006. El médico
tiene a su cargo la realizacion
de las historias clinicas de los
pacientes, la decision del tipo
de estudio y proyecciones
que se realizaran y la dosis
gue se administrara en cada
paciente en particular como
sigue

Disponer del personal médico y paramédico
constituido por profesionales de la salud o
personas que hayan recibido capacitacion
apropiada para el desempefio adecuado de las
tareas asignadas en procedimientos de
diagndstico o terapéuticos

Para todo diagndéstico que involucre mujeres
embarazadas, se debe explorar sobre los efectos
gue podria sufrir el posible embrion o feto y definir
la conveniencia o no de la practica del diagndstico
o0 terapéutica.

Durante las exposiciones a rayos X se velara por:

Evitar la exposicidn a mujeres embarazadas, a no
ser que existan poderosas indicaciones clinicas.
En caso de ser inevitable el diagndéstico por rayos
X a una mujer embarazada, debe protegerse el
abdomen con los elementos de radio proteccion
pertinente como chalecos plomados.

Informara los pacientes de los posibles riesgos
que acarrea el uso de rayos X con fines
diagndsticos.

DIRECCION DE
ENFERMERIA

El (la) director (a) de enfermeria, de acuerdo con
sus atribuciones de cada puesto de trabajo en
instalaciones con riesgo radiolégico y su adecuada
clasificacion.

Deberd comunicar a la direccion médica, los
movimientos de personal producidos en los
servicios con riesgo radiolégico, con suficiente
antelacion para que permita adoptar las medidas
necesarias para su adscripcion a la instalacion
correspondiente.
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COORDINADOR DE
CADA SERVICIO

Establecer la organizacion y las lineas de
responsabilidad dentro del servicio o unidades
médicas, en lo relativo a su funcionamiento como
instalacion radioldgica.

Facilitar las actividades, acceso a equipos Yy
documentacion necesaria sobre procedimientos
especificos de la instalacion relacionada con la
proteccion radiologica.

Elaborar y aprobar los procedimientos de
proteccion radiolégica y revisarlos con una
periodicidad minima de un afio, con el fin de
garantizar que los limites de dosis correspondan a
los limites vigentes.

Establecer las condiciones de trabajo y la
seguridad fisica y radiolégica de fuentes
generadoras y emisoras de radiacion ionizante
bajo responsabilidad de la E.S.E. Carmen Emila
Ospina.

Mantener los registros de las inspecciones y
auditorias, la dosimetria personal la calibracion de
los instrumentos de vigencia radioldgica.

Velar por el cumplimiento de los procedimientos
considerados en el presente documento.

Notificar a la autoridad competente sobre
cualquier situacion de anormalidad durante la
operacion de fuentes generadoras y emisoras de
radiacion ionizante bajo su responsabilidad.

El grupo de salud ocupacional, tiene Ila
responsabilidad de velar por el cumplimiento de la
presente  norma Yy aplicar sanciones
correspondientes a quienes no cumplieran con la
misma
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Todo trabajador ocupacionalmente expuesto y
comunidad en general tienen la responsabilidad
de cumplir con la integridad de las normas de radio
proteccion propias de cada servicio y con el
correcto uso de los elementos de radio proteccion
personal.

PERSONAL DE LAS
INSTALACIONES CON RIESGO
RADIOLOGICO

Todas las personas que trabajan en una
instalacion radiactiva deben estar formadas
y capacitadas en materia de proteccién
radiolégica y cuando en virtud de su
supuesto de trabajo operen equipos,
dispositivos de control o dirijan la operacion
o funcionamiento de la instalacion, deben
estar provistas del carnet de proteccion
radiologica expedido por la secretaria
distrital de la salud o acreditacion
equivalente

RESPONSABLE DE LA OPERACION
Y FUNCIONAMIENTO DE LA
INSTALACION

Ademas de dirigir el funcionamiento de la
instalacion, de las actividades de los
operadores y de la actualizacién del diario
de operacién de los equipos, debe fijar
objetivos especificos para asegurar el
cumplimiento de las limites de dosis para el
TOE, para el publico en general y en lo
posible para minimizar la dosis a los
pacientes.

Tiene autoridad para detener el
funcionamiento de la instalacion, si se
estiman que se han reducido Ilas
condiciones de seguridad radiolégica. Para
reanudar el funcionamiento debera tener
constancia explicita que se han establecido
dichas condiciones de  seguridad
radiolégica.

Bajo la direccion del supervisor, podra
manipular los dispositivos de control de los
equipos de la instalacion.

Cumplir con la reglamentacion de este
manual
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Conocer la naturaleza de las emisiones de
rayos X, sus riesgos potenciales y usar los
medios apropiados para trabajar de forma

segura
Portar el dosimetro personal de forma
correcta.

TECNOLOGOS Tener adecuado entrenamiento de

emergencias del equipo en el caso si se
llegase a presentar cualquier eventualidad.

Mantener su propia exposicion tan baja
como sea posible,
practica correcta de su trabajo.

compatible con la

Evitar que personas ajenas al servicio
tenga acceso a las areas controladas.

Notificar al coordinador de servicios de los
problemas relacionados con el uso de los
equipos emisores de rayos X.

estiman que

operacion y

Tendra autoridad para detener en cualquier
momento el funcionamiento del equipo si se

reducido las

condiciones de seguridad y le es imposible
informar de esta circunstancia, con la
prontitud requerida, al responsable de la
funcionamiento de la
instalacién o supervisor de la instalacion.

Salud Distrital

Mantener vigente el carnet de proteccion
radiolégica expedida por la Secretaria de

OFICIAL DE PROTECCION

El oficial de proteccién radiol6gica | conocimientos,

debe ser

un oficial de ciencias | disposicion

Asegurarse que todo trabajador que trabaje
' en el servicio: sea mayor de 18 afios,
RADIOLOGICA conozca este manual
nacionales aplicables,

y las normas
posea los

experiencia y la
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naturales 0 ingenieria con
conocimientos de fisica médica y
estar capacitado en proteccion
radiolégica.

Suministrar asesoria en los aspectos que
tengan que ver con proteccion radioldgica
en los diferentes servicios que usen
equipos y material radio activo generadores
y emisores de radiaciones ionizantes a los
funcionarios de la E.S.E. CARMEN EMILIA
OSPINA, a pacientes y al publico en
general.

Resolucion 482 del 2018.

Mantener registros actualizados de recibo,
uso, transferencia, actividades y
disposicion final de las maquinas emisoras
de radiaciones ionizantes utilizadas en el
servicio.

Mantener archivos de licencias y la
documentacion necesaria para
renovaciones, modificaciones y nuevas
solicitudes de las mismas.

Asignar dosimetros al personal que labora
en los diferentes servicios de a funcion,
cuando lo considere necesario.

Cumplir y hacer cumplir las normas
establecidas en este manual

Revisar continuamente los dispositivos de
monitoreo e inspeccion de radiaciones
ionizantes para asegurar Su correcto
funcionamiento.

Asistir en el disefio y seleccion de los
equipos, instalaciones, blindajes y en la
formulacién de procedimientos y
operaciones nuevas o0 modificaciones de
las instalaciones existentes.

Informar oportunamente a las directivas de
la fundacién y/o autoridades competentes
sobre cualquier incidente o accidente de
radiacion ocurrido en el servicio.

Programar los examenes meédicos de rutina
para las personas que manejan equipos y
material radioactivos.
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Representar a la fundacion en eventos,
cursos a nivel nacional e internacional de
radio proteccion; es obligacion de la E.S.E.
CARMEN EMILIA OSPINA facilitar los
recursos econOmicos, permisos y apoyo
logisticos que demanden la asistencia a
dichas actividades.

Organizar el programa de capacitacion en
aspectos relacionados con proteccion
radioldgica.

Establecer los criterios y directrices para la
clasificacion de los trabajadores
ocupacionalmente expuestos a radiaciones
ionizantes.

Revisar y prestar asistencia técnica en los
contratos de mantenimiento de los equipos
generadores de radiaciones ionizantes.

Velar por la implementacibn de un
programa de Seguridad Radiologica.

Cuantificar el riesgo radioldgico asociado al
publico, pacientes y  trabajadores
ocupacionalmente expuestos.

PERSONAL
OCUPACIONALMENTE
EXPUESTO TOE

El personal clasificado como
expuesto, empleado de forma
temporal o0 permanente en la
instalacién debera conocer y cumplir
con las normas de proteccion
radiologica en su proteccion contra
las radiaciones ionizantes

Acreditar en capacitacion en proteccion
radiolégica, acorde a las actividades y
tareas a desarrollar.

Evaluar los riesgos radiolégicos y tomar
decisiones precisas, en situaciones de
anormalidad, tendientes a minimizar las
dosis y recuperar el control de las fuentes
generadoras y emisoras de radiaciones
ionizantes; de acuerdo a las funciones que
correspondan a su cargo.
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Cumplir con las reglas y procedimientos de
proteccion de seguridad radiolégicas
aplicables al ejercicio de sus funciones y de
procedimientos técnicos.

Atender y dar cumplimiento a los
procedimientos establecidos en el presente
manual.

Hacer uso adecuado del equipo de
proteccion y de los dispositivos de vigilancia
radiolégica individual que se le suministren.

Notificar al personal de proteccion
radiolégica sobre cualquier incidente o
situacibn de anormalidad durante la
operacion de las fuentes generadoras y
emisoras de radiaciones ionizantes.

Mantener en buen estado el
funcionamiento de los instrumentos
utilizados en vigilancia radiol6gica y en
buenas condiciones los demas accesorios
de proteccion radiologica.

Proporcionar al representante legal o al
responsable de la operacion vy
funcionamiento de la  instalacion,
informacion necesaria  sobre sus
actividades laborales pasadas y actuales,
que puedan contribuir a mejorar la
proteccion y seguridad propia o de terceros.

Recibir y aceptar informacion, instrucciones
y capacitacion relacionadas con la
proteccién y seguridad radiolégica, a fin de
realizar su trabajo de conformidad con los
requerimientos y obligaciones establecidos
en las normas vigentes.
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Evitar todo acto deliberado o que por
negligencia puedan conducir a situaciones
de riesgo o de incumpliendo de las normas
de proteccion radiologica vigentes, asi
como comunicar al responsable de la
operacion y funcionamiento de la
instalacion, la existencia de circunstancias
que pudieran afectar el funcionamiento
adecuado de las normas del manual.

En caso de laborar en méas de una entidad,
comunicar al responsable de la operacion y
funcionamiento de a de la instalacién de su
situacion y suministrar copia de dosis,
constancias y certificados de las mismas.

Vigilar que las sumas de las dosis recibidas
no sobre pase los limites establecidos.

Es responsabilidad de cada empleado
involucrado en la operacion de los equipos
tener conocimiento de las instrucciones
relacionadas con el ambiente de trabajo. A
cada trabajador se le exigirA leer este
documento antes de iniciar la operacion de
los equipos.

OFICINA DE PERSONAL

Cerciorarse de que el personal contratado
para laborar con equipos Yy fuentes
generadoras y emisoras de radiaciones
ionizantes cumpla con los requerimientos
establecidos para ello.

Asegurarse de que los equipos emisores de
radiaciones ionizantes adquiridos por la
fundaciéon sean los sugeridos por el oficial
de proteccion radioldgica.

Cerciorarse de adquirir las dotaciones
necesarias para garantizar un
funcionamiento de las instalaciones
radiolégicas
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Comprometerse con el mantenimiento y la
reparacion de las instalaciones y los
equipos que impliquen riesgo radiolégico.

5,5  Determinacion de pardmetros radioldgicos
5.5.1 Tipos de exposicién a las radiaciones ionizantes

Segun la persona expuesta a las radiaciones ionizantes, la exposicion se clasifica
en:

. Exposicidon ocupacional. Exposicion de los trabajadores sufrida durante el
trabajo con excepcion de las exposiciones excluidas y de las causadas por fuentes
0 practicas exentas

. Exposicion médica. Tiene lugar como parte del diagndstico o tratamiento de
la persona expuesta. Comprende a los pacientes, a las personas que
conscientemente los ayudan y a los voluntarios en investigaciones biomédicas

. Exposicion del publico. Resto de las exposiciones recibidas por miembros
del publico a causa de fuentes de radiacion, excluyendo a la exposicidén
ocupacional, médica y del fondo natural normal en la zona.

20 mSv por afo, el
_ . promedio en 5 afios. 1 mSv por afo
Dosis efectiva No debe exceder los 50 como promedio en 5
mSv en un afio. afnos.
_ Cristalino
Dosis del ojo 150-mSv en un afo. 15-mSv en un afio.
equival
ente Piel 500-mSv en un afo. 50-mSv en un afo.
Extremidades |500-mSv en un afio. 50 Sv en un afio.

5.6  Limites y restricciones de dosis

Las restricciones de dosis son valores de dosis individual relacionados con la
fuente, los cuales se utilizan para limitar el espectro de opciones consideradas en

el proceso de optimizacion. En muchas actividades se puede establecer con



CODIGO SST-S1-M2

ﬁ VERSION 3
PROTECCION RADIOLOGICA VIGENCIA | 19/01/2021

CARMEN EMILIA OSPINA
Saud,bianecor ydgnidos

PAGINA 33 DE 59

certeza los valores de dosis individuales que recibirian los trabajadores en
operaciones bien definidas; es estos casos es posible establecer restricciones de

dosis que se aplicarian a la actividad laboral en cuestion.

La exposicion a radiaciones estara sujeta a limites de dosis o al control de los
riesgos de tal manera que se asegure que ningun individuo sea expuesto a niveles

inaceptables y no se superen los siguientes limites:

e Una dosis efectiva de 20 milisievert (mSv) por afio como promedio en un
periodo de cinco afios consecutivos (100 mSv en 5 afios), no pudiendo
excederse 50 mSv en un unico afio.

e Una dosis equivalente al cristalino de 150 mSv en un afio

e Una dosis equivalente a las extremidades (manos y pies) o a la piel (dosis
media en 1 cm2 de la regidén cutdnea més intensamente irradiada) de 500
mSv en un afio.

e En el calculo de las dosis recibidas por los trabajadores no deben incluirse
las dosis originadas en la exposicion médica ni las provenientes del fondo

natural de radiacion.

Para estudiantes de 16 a 18 afios de edad, que tengan que utilizar fuentes en el
curso de sus estudios, la exposicion ocupacional se controlard de manera que no
se superen los siguientes limites:

e Una dosis efectiva de 6 mSv en un afio

e Una dosis equivalente al cristalino de 50 mSv en un afo

e Una dosis equivalente a las extremidades o a la piel de 150 mSv en un afio.

Las dosis promedio estimadas para los grupos criticos pertinentes de miembros del
publico, que sean atribuibles a practicas, no deberan superar los siguientes limites:

e Una dosis efectiva de 1 mSv en un afo
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e En circunstancias especiales una dosis efectiva de hasta 5 mSv en un solo
afo, a condicion de que la dosis promedio en 5 afios consecutivos no supere
1 mSv por afo.

e Una dosis equivalente al cristalino de 15 mSv en un afo

e Una dosis equivalente a la piel de 50 mSv en un afio.

Para calcular la dosis, se deben sumar la dosis en un afio debida a la exposicién

externa y la dosis comprometida causada por incorporaciones en ese mismo afio.

5.7 Control de las dosis futuras debido a practicas continuas

Dado que el limite de dosis se aplica a la exposicion combinada debida a muchas
practicas, no puede ser usado como limite operacional. En efecto, una exposicion
que lleve al limite de dosis, debido a una Unica practica, no dejaria margen para
otras exposiciones del mismo grupo critico. Mas aun, en algunos casos cada afio
de una practica continuada produce exposiciones que son recibidas en el futuro y
que se suman a contribuciones de otros afios. Se debe cumplir en el grupo critico
que la contribucion de la exposicion local, mas la contribucién de las practicas que
se realizan en la regidén, mas la contribucién global, no exceda una fraccién del
limite de dosis. Es posible controlar la dosis efectiva promedio futura debida a todas
las practicas que se realizan en la region, méas la contribucion global, no exceda

una fraccion del limite de dosis.

5.8 Clasificacion radioldgica del personal

Aceptando los parametros de la resolucion 181434 de 2006, se clasifica al personal
en trabajadores ocupacionalmente expuestos (TOES) como son los médicos y
tecnologos que laboren en el area de ortopedia, radiologia, cardiologia vascular,
TAC, hemodinamica, electrofisiologia.

5.9 Trabajadores ocupacionalmente expuestos (toes)
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Estardn clasificados como trabajador ocupacionalmente expuesto todas aquellas
personas que por las circunstancias en el que se desarrolla su trabajo, sea de modo
habitual u ocasional estan sometidas a un riesgo de exposicion a las radiaciones
ionizantes, susceptible de recibir dosis superiores a los limites para miembros del
publico. Los limites de dosis seran controlados mediante la dosimetria personal que
se asignara a cada TOE evaluando la dosis por exposicion externa debido a que es
el Unico riesgo en la operacion de los equipos y material radioactivo utilizados en
los diferentes servicios que presta la E.S.E. CARMEN EMILIA OSPINA . Los TOES

se clasifican en dos categorias:

Categoria A: Pertenecen a esta categoria aquellos por condiciones de su trabajo
es muy posible que puedan recibir una dosis efectiva superiora 6mSv por afio, 0
una dosis equivalente superiora 3/10 de los limites de dosis equivalentes a
cristalino, la piel, y las extremidades. Los trabajadores clasificados en esta
categoria estan obligados a: 1) Acreditar formacién en proteccion radiologica.
Utilizar obligatoriamente dosimetro personal que mida la dosis de radiacion externa
representativa de la totalidad del organismo, siempre que realice trabajos que su

pongan riesgos de exposicion.

Categoria B: Pertenecen a esta categoria aquellos que por condiciones de su
trabajo es muy improbable que reciban dosis efectivas superiores a 6mSyv por afio,
0 una dosis equivalente superior a 3/10de la dosis equivalente para el cristalino, la
piel y las extremidades. Los trabajadores clasificados dentro de esta categoria
estan obligados a: 1) acreditar formacion el proteccién radiologica; 2) Estan
sometidos a un sistema de vigilancia dosimétrica que garantice que las dosis

recibidas son compatibles con su clasificacion en categoria B.
A cada trabajador expuesto se le realizara:

e Un protocolo medico individual, que contenga los resultados del examen de salud

previo a su vinculacion a la instalacion y los examenes anuales y ocasionales.
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Un historial dosimétrico individual que, en el caso de personas clasificadas como

de categoria A, Con tenga como minimo las dosis mensuales, las dosis

acumuladas en cada afo y las dosis acumuladas durante cada periodo de 5 afios

consecutivos. Y en caso de personas.

Clasificadas en la categoria B, las dosis anuales determinadas o estimadas partir

de los datos de la vigilancia radioldgica de zonas.

De acuerdo con las recomendaciones de la comision
internacional de proteccion radiologica, la mayoria de las
personas que trabajan como radiaciones ionizantes se pueden
clasificar en TOES de categoria B. Como orientaciébn pueden
considerarse de categoria a las personas que trabajan proximas
al haz de rayos X en radiologia intervencionista: fluoroscopio,

hemodinamica y electro fisiologia.
Miembros del publico: Se consideran miembros del publico:
Los trabajadores no expuestos.
Los trabajadores expuestos, fuera de su horario de trabajo.

Cualquier otro individuo de la poblacion.

5.10Clasificacion de zonas

Los lugares de trabajo se clasificardn de acuerdo con la
evaluacion de las dosis anuales previstas y la probabilidad y

magnitud de exposiciones potenciales.

A tal efecto, se identificaran y de limitaran todos los lugares de
trabajo en los que exista la posibilidad de recibir dosis superiores

a los limites de dosis establecidos para los miembros del publico,
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y se estableceran las medidas de proteccion radiolégica

aplicables.

Dichas medidas deberdn adaptarse a la naturaleza de las
instalaciones y de los equipos emisores de rayos X, asi como a
la magnitud y naturaleza de los riesgos. El alcance de los medios
de prevenciéon y vigilancia, asi como su naturaleza y calidad,
deberan estar en funcién de los riesgos vinculados a los puestos
de trabajo que impliquen una exposicion a las radiaciones

ionizantes.

Zona vigilada: Aquella en la que existe probabilidad de recibir
dosis superiores a los limites de dosis para los miembros del
publico, siendo muy improbable recibir dosis efectivas superiores
a 6 mSv o dosis equivalentes superiores a los 3/10 de los limites
de dosis equivalentes para el cristalino, piel y extremidades. Sala
de control protegida por barrera estructural.

Zona controlada: Aquella en la que existe probabilidad de recibir
dosis efectivas superiores a 6mSv o0 dosis equivalentes
superiores a los 3/10 de los limites de dosis equivalente para el
cristalino, piel y extremidades. Esta zona se caracterizara por ser
necesario establecer procedimientos de trabajo con el objeto de
reducir la exposicién a la radiacion ionizante o prevenir y limitar
la probabilidad y magnitud de los accidentes radiol6gicos o sus
consecuencias. La zona controlada debe cumplir con los

siguientes requerimientos:

e Mediante barreras fisicas apropiadas delimitar y controlar el acceso al area

controlada

e Tener un sistema de sefalizacion que identifique los riesgos de exposicion a la
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radiacion que este ubicado en las puertas de acceso y en otros lugares

apropiados del interior del area
¢ Incluir espacios apropiados para el cambio de vestuario de los trabajadores
e Realizar el monitoreo dosimétrico individual del personal.

e Lazona debe de contar con instrumentos adecuados para identificar los riesgos.

Dentro de las zonas controladas, pueden existir algunas que por
sus caracteristicas y en funcion del riesgo radioldgico, requieran
una clasificacion mas restrictiva, como la considerada en los

apartados siguientes:

e Zonade permanencia limitada: Aquella en que existe un riesgo de recibir una
dosis superior a los limites de dosis si se permanece en ella durante toda la
jornada laboral completa (50 semanas / afio, 5 dias / semana y 8 horas / dia).
Como orientacion, puede sugerirse que en radiologia convencional se
establezca:

v' Zona Vigilada: Sala de control protegida por barrera estructural
v' Zona Controlada: Interior de la sala de rayos X

Esta clasificacion tiene validez exclusivamente durante el funcionamiento de los

equipos de rayos X, siendo de libre acceso todas las zonas, cuando el equipo no

se encuentre en funcionamiento.

e Zona de permanencia reglamentada: Aquella en que existe riesgo
de recibir dosis superiores a cualquiera de los limites de dosis en cortos
periodos de tiempo y que requiere prescripciones especiales desde el

punto de vista de la optimizacion.
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e Zona de acceso prohibido: Aquella en que existe riesgo de recibir,

en una exposicion Unica, dosis superiores a los limites de dosis.

5.11 Senfalizacién

Las instituciones que hacen uso de un equipo generador de radiacion ionizante
deben tener expuesto el simbolo para identificarlo. El simbolo internacionalmente

aceptado de radiacion ionizante es un trébol con un circulo central.
A

Para el caso, la Resolucion 482 de 2018, requiere el uso del simbolo trébol magenta
sobre amarillo para la sefializacion de las zonas de la instalacion donde se esta
usando el equipo que estad generando radiacidon ionizante. No se debe usar el

simbolo alternativo
A A

5.12 Simbolos de radioproteccién
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Zoma vigilada 1

| I

Fona prohibida

Zona controlada

Para identificar los riesgos radioldgicos, se emplean tres etiquetas basicas con el
simbolo internacional de radiacibn con una etiqueta rectangular que tiene una

banda lateral a la izquierda, que puede ser blanca, amarilla, o roja.

e Banda Blanca: Significa que la zona de trabajo se define como zona vigilada
y para acceder a ella debe obtenerse la autorizacion del encargado de la
proteccion radiolégica.

e Banda Amarilla: Significa que la zona de trabajo se define como zona
controlada y por ello el acceso esta condicionado al cumplimiento de lo
especificado en los condicionamientos de entrada a dicha area.

e Banda Roja: Significa prohibicibn de acceso a personas ajenas al personal
de la zona controlada, pudiéndose acceder a la misma con la autorizacion del
encargado de la proteccion radiolégica y en acompafiamiento de una persona
asignada para tal propésito. En el espacio rectangular a la derecha de la banda
se debe consignar informacion sobre los riesgos radiolégicos presentes en el
lugar, nombre del responsable de la zona vigilada o controlada y como ubicarlo

fuera del horario habitual de trabajo.

Los equipos moviles de rayos X, han de llevar una sefal que indique sus

caracteristicas, riesgo y restricciones de uso.
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5.13 Procedimientos de seguridad

5.13.1Vigilancia del ambiente de trabajo

Es el conjunto de medidas que deben establecerse con objeto de comprobar
experimentalmente, y con la periodicidad necesaria, que tanto las dosis recibidas,
como los niveles de riesgo existentes, en las diferentes zonas de trabajo, estan

dentro de los limites correspondientes a cada zona.

5.13.2Vigilanciay control de la radiacion externa

La vigilancia de la radiacion externa en el puesto de trabajo se puede efectuar
mediante dosimetria de area, que se aborda en el apartado siguiente, como
también mediante dosimetria personal que para evaluar la exposicién del trabajador

expuesto.

5.14 Dosimetria del area

La vigilancia de la radiacion externa en las areas de trabajo puede dividirse en

tres categorias:

e De rutina: Asociada a las operaciones habituales o cotidianas.
e Operacional: Proporciona informacién sobre un procedimiento en
particular.

e Especial: Se aplica a una situacion que se sospecha anémala.

La vigilancia de rutina en el puesto de trabajo debe realizarse para confirmar que
dicho trabajo se realiza satisfactoriamente. Esta se hard mediante los
procedimientos adecuados, de forma continuada y en tanto no se produzcan
cambios significativos.

La vigilancia operacional se realizard para estimar el riesgo asociado con

procedimientos de trabajo determinados.
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La vigilancia especial se practicara cuando:

e No haya informacion suficiente sobre una situacion especial para decidir las

medidas de seguridad a tomar.
e Se aplique un procedimiento en circunstancias especiales.

e Cuando se midan las tasas de dosis externas se especificara la naturaleza y

calidad de las radiaciones de que se trate.

5.15 Niveles de actuacioén

Se deberan definir niveles de actuacién en términos de tasa de dosis de
radiacion, de manera que en caso de alcanzarse, se tomen las medidas de

investigacion o de intervencion necesarias.

5.16 niveles de referencia

Se considera inaceptable una dosis superior a los limites adoptados en la
resolucién del Ministerio de Minas y Energia 181434 de 2002. Estos valores no
contemplan las exposiciones médicas, en que el trabajadores el propio paciente, ni
las debidas fuentes naturales de radiacion; serdn controladas mediante la
dosimetria personal que se le asignara a cada trabajador. Por consiguiente, con el
fin de evitar que la dosis al TOE llegue a rebasar dichos limites, se adoptaran en

cada instalacion los siguientes niveles de referencia:

. Nivel de investigacion: dosis superior a 1.70 mSv por mes.

. Nivel de Intervencion: Dosis superior a 12.00 mSv por mes.

Teniendo en cuenta los limites primarios recomendados por los organismos
nacionales e internacionales no son una linea divisoria entre lo “Seguro” y lo
“Peligroso”, se recomienda que los valores adoptados como referencia (limites

derivados), se interpreten como valores que representan una linea divisoria entre
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lo “inaceptable” y lo “tolerable”.

La uUnica interpretacion recomendada para estos valores es: si valores similares
persisten, es muy posible que un periodo de un afio se sobrepasen los limites

primarios recomendados como seguros.

5.17 Registro de documentacion

Los documentos correspondientes al registro, evaluacion y resultado de la vigilancia
y control de la radiacion externa deberdn ser archivados por el Servicio de
Proteccion Radiolbgica, quien los tendra a disposicién de la Autoridad competente.

5.18 Medidas fundamentales de proteccién radiolégica

Es necesario aplicar medidas de proteccion radioldgica para protegerse frente a la

radiacion producida por los equipos emisores de radiaciones ionizantes.

e Ninguna practica radiol6gica debe ser realizada si sus beneficios no

son superiores a los riesgos.

e Todas las exposiciones deben mantenerse tan bajas como sea
razonablemente posible (ALARA)

e Las dosis a los individuos no deben superar los limites recomendados

para cada circunstancia en particular.

5.19 Proteccion frente alaradiacion

Los métodos mas efectivos para protegernos de la radiacion son:

. Minimizar el tiempo: Dentro de la operacion o procedimiento se debe alejar
tanto de la fuente emisora de radiacién tanto como sea posible, teniendo en cuenta

las condiciones y protocolos de la entidad.

. Maximizar la distancia: Dentro de la operacion o procedimiento se debe
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alejar tanto de la fuente emisora de radiacién, tanto como sea posible teniendo en

cuenta las condiciones y protocolos de la entidad

. Maximizar el blindaje: Se debe utilizar las barreras de proteccion blindadas
o plomadas como las paredes, chalecos, protectores de tiroides, protectores
gonadales.

A patrtir de esto, se realizaran las siguientes medidas de proteccion frente a las

radiaciones ionizantes:
e Dosimetrias: Compromiso institucional
e Uso obligatorio del dosimetro (Lectura cada 30dias)

e Registro del personal de dosimetrias para establecer la dosis recibida

anualmente.
e Medicina preventiva (historia clinica ocupacional)

e Examen médico periddico.

5.20 Elementos de proteccion

Como una medida de proteccion para los usuarios se recomienda utilizar los

siguientes elementos para radio proteccion:

e Peto plomado
e Protector de tiroides
e Protector gbnada

e Gafas plomadas
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APLICACION ELEMENTOS MINIMOS DE PROTECCION

RADIOLOGICA

Sala de Rayos X Un delantal plomado por| -Guantes plomados.

convencional y cada sala de| -Protector de tiroides.

fluoroscopia. fluoroscopia. -Protector de gbnadas.

Hemodinamia y Un delantal plomado por| -Protector de tiroides.

arteriografia. persona que participe en| -Gafas plomadas.

el procedimiento.

Tomografia axial Delantal plomado.

computarizada.

Operacion de Delantal plomado. - No operar a distancia menor a

equipos de rayos X 2.0 metros del paciente.

portatiles.

5.21 Proteccién del trabajador ocupacionalmente expuesto TOE

Por ninguna razon debe concederse ni utilizar compensaciones especiales o
tratamientos especiales como sustitutivo a la adopcion de medidas de proteccion y
seguridad radiolégica adecuada. ElI cumplimiento de las normas de proteccién
radiolégica, debe proporcionar condiciones de riesgo equivalentes a las del

trabajador no expuesto a radiaciones ionizantes.

5.22 Proteccion especial durante el embarazo y la lactancia

Tan pronto como una mujer embarazada informe de su estado, por escrito, al titular
o al area de prevencion de riesgos laborales, la proteccion del feto debe ser
comparable a la de los miembros del publico y por ello, las condiciones de trabajo
deberan ser tales que las dosis al feto desde la notificacion del embarazo al final de
la gestacion no excedan de 1 mSwv.

Este limite de dosis se aplica exclusivamente al feto y no es directamente

comparable con la dosis registrada en el dosimetro personal de la trabajadora
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embarazada. Por ello, a efectos practicos y para exposicion a radiacion externa, se
puede considerar que 1 mSv al feto es comparable a una dosis de 2 mSv en la

superficie del abdomen.

La declaracion de embarazo no implica que las mujeres gestantes tengan que evitar
el trabajo en presencia de radiaciones o que deba prohibirse su acceso a zonas

radiologicas.

No obstante, las condiciones en que se realiza ese trabajo deben ser
cuidadosamente evaluadas, de modo que se asegure la no-superacion del citado

limite.
5.22. Proteccion a personal de limpieza

Todos los trabajadores de limpieza, deben ser conscientes de la existencia y
localizacion de las areas restringidas para poder observar las correspondientes
medidas de proteccion radioldgica: Identificar las areas restringidas en el entorno

de trabajo.

e Obtener permiso de uso e instrucciones del responsable de proteccion
radiolégica antes de limpiar los equipos emisores de rayos X.

o Identificar las areas restringidas en el entorno de trabajo.

5.23 Personal de mantenimiento

Todo el personal de mantenimiento debe ser consciente de la existencia de areas
restringidas, para poder observar las correspondientes medidas de proteccion
radioldgica:

¢ Identificar las areas restringidas en el entorno de trabajo.

e Obtener permiso antes de entrar a trabajar en un area restringida.

e Ser consciente del equipo emisor de rayos X.
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¢ No limpiar sin autorizacion y supervision los equipos emisores de rayos X

5.24 Optimizacion de la proteccion radiologica

Debe asegurarse que tanto la magnitud de las dosis individuales, el numero de
personas expuestas y la probabilidad de recibir exposiciones, cuando no exista una
certeza de ser recibida, se mantengan tan bajas como sea razonablemente posible
de alcanzar, teniendo en cuenta los factores econémicos y sociales, con la
condicion de que se apliquen restricciones a las dosis. Se aplica a todas las

practicas y tipos de exposicion.

La proteccion puede considerarse Optima, cuando se garanticen las medidas de
seguridad adecuadas a los individuos.
5.25. Procedimientos de seguridad radiolégica para los equipos de rayos X

Para operar quipos destinados a diagndstico, deben seguirse las instrucciones
autorizadas y las descritas en el presente manual, previa lectura del manual escrito
por el fabricante por parte del usuario.

e Solamente el personal capacitado en el manejo del equipo y en proteccion
radiolégica, podra operar el equipo siguiendo las instrucciones de
funcionamiento y seguridad.

e Antes de comenzar el trabajo rutinario el trabajador debe cerciorarse de que
porta su dosimetro personal.

¢ No debe utilizarse el equipo hasta tanto las pruebas rutinarias de control de
calidad se hayan llevado a cabo antes de iniciar el primer tratamiento diario.
Estas pruebas consisten en:

e Evaluar el funcionamiento de los interruptores de desconexidon de emergencia

e Verificar el funcionamiento de las sefiales luminosas de advertencia

e Comprobar que los indicadores de irradiacion de la consola de control para los

equipos de otro voltaje funcionen correctamente.
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e Comprobar la identidad y el procedimiento prescrito al paciente antes de
ingresarlo a la sala correspondiente.

e Asegurarse que el paciente comprenda lo que ocurrira durante el procedimiento
y explicarle de manera sencilla todos los eventos que tendran lugar.

¢ Vigilar los movimientos del paciente a través de la ventanilla y antes de iniciar
la actividad, verificar que no exista ninguna obstruccion en el equipo. Si el
equipo presenta problemas de funcionamiento, suspenda el procedimiento
inmediatamente e informe al personal correspondiente.

e En caso de que se presente una anormalidad debe considerarse como una

situacién de emergencia y seguir las instrucciones correspondientes.

5.26 Recomendaciones generales

e Las puertas de la sala deben permanecer cerradas mientras se estan utilizando
los equipos que emitan radiaciones

e Evitar estudios radiolégicos en lugares distintos a las salas de RX

e Hay que tener presente que hallarse a mayor distancia del equipo al momento
del disparo de la exposicidn, disminuye considerablemente la cantidad de
radiacion recibida

e Retirar al personal ajeno al operar el equipo

e Utilizar elementos de proteccion personal

e Se debe evitar tomar las radiografias sin medidas de proteccién

e Los equipos emisores de rayos X solo deben ser operados por personal
autorizado y capacitado

e Verificar estado de los equipos

e El dosimetro se ha de llevar puesto mientras se realiza el trabajo y guardar lo

alejado del haz de radiacién cuando se finalice la jornada laboral

5.27 Vigilanciaradiolégica
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Se adoptaran las medias necesarias para conseguir que las dosis individuales, el
namero de personas expuestas y la probabilidad de que se produzcan exposiciones
potenciales, sean lo mas bajas posibles teniendo en cuenta factores econémicos y
sociales. En cualquier caso, las dosis recibidas por el personal ocupacionalmente
expuesto y los miembros del publico, siempre han de ser inferiores a los limites
establecidos, que se citan en este manual. Por esta razon, la vigilancia se realizara

a través de:

e Vigilancia Rutinaria (zonas de trabajo): medicién de los niveles de radiacion
en zonas controladas y supervisadas de trabajo y tiene por objetivo controlar la
seguridad del lugar del trabajo y la seguridad del paciente cuando se utilizan
sustancias peligrosas como las radiactivas.

e Vigilancia especial: La vigilancia radiologica especial aplicara, en los niveles
de intervencion en la que se presenten incidentes o accidentes radiologicos.

e Vigilancia de las personas: Esta vigilancia se hace mediante el control de
dosimetros personales los cuales son supervisados y controlados por la firma
de dosimetria y en caso de incidentes o accidentes, se debe notificar a la

autoridad reguladora de acciones correctivas y preventivas.

5.28 Mantenimiento y calibracién de instrumentos y equipos

5.28.1 Mantenimiento y calibracion de instrumentos

Los instrumentos hacen referencia a los equipos utilizados para el monitoreo y
verificacion de radiaciones y equipos de medida. Esta verificacion, es realizada por
INGEOMINAS y busca certificar que el monitor es apto para su uso. El oficial de
proteccion radiologica velard para que los servicios cuenten con los equipos
apropiados de medicion de los niveles de radiacion y con los correspondientes

certificados de calibracioén vigentes.
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5.28.2 Mantenimiento y calibracién de equipos

Los equipos hacen referencia a los emisores de radiaciones ionizantes; deberan
ser sometidos a mantenimiento anual con el fin de garantizar su 6ptimo
funcionamiento y disminuir la probabilidad de error asociada a equipo mismo, deben

tener el certificado de calibracion debido.

5.28.3 Control de calidad de los equipos generadores de rayos x

Anualmente se deben realizar las pruebas de control de calidad a los equipos
generadores de rayos X, para determinar su condiciéon de operaciéon, segun lo
establece la normatividad colombiana y protocolos de referencia internacionales. El
control de calidad, debe ser realizado por un profesional certificado por la Secretaria
de Salud.

En el control de calidad deben realizarse algunas pruebas tales como:

Medida de la resolucion

. Alineacion del haz de radiacién

. Tasa de dosis

. Determinacion del espesor hemi reductor del hazHVL
. Determinacion de la dosis al paciente

. Exactitud del kilo voltaje y tiempo de exposicion

5.29 Capacitacion del personal

El proceso de capacitacion, debe iniciarse en el momento en que ingresa el
trabajador a través de induccion y capacitacion, la cual sera permanente, mientas
subsista la exposicion al peligro. En estas actividades se trabajaran los siguientes

temas:



CODIGO SST-S1-M2

ﬁ VERSION 3
PROTECCION RADIOLOGICA VIGENCIA | 19/01/2021

CARMEN EMILIA OSPINA
Saud,bianecor ydgnidos

PAGINA 51 DE 59

¢ Identificacion del peligro y valoracion del riesgo

e Meétodos especificos de control

e Efectos sobre la salud

e Medidas especificas de autocuidado

e Vigilancia participativa de todas las medidas de control implantadas

e Sensibilizacién sobre el uso de elementos de proteccion personal

La E.S.E. CARMEN EMILIA OSPINA, mantiene actualizado al personal a través

de cursos de actualizacion.

5.30 Formacion y entrenamientos en proteccion radiolégica

La formacidon en proteccion radiologica, constituye uno de los factores mas
importantes para la seguridad de los trabajadores expuestos, estudiantes, personas
en formacién y pacientes, por tanto resulta necesario que la institucion promueva
en la organizacidbn programas de formacion y actualizacion en proteccion
radioldgica y facilite a las personas implicadas, la asistencia de actividades que se
programen con ese fin.

5.30.1 Trabajadores ocupacionalmente expuestos, personas en formacion y
estudiantes

De acuerdo al grado de responsabilidad y riesgo de sus actividades antes de iniciar

labores en el puesto de trabajo, deben recibir informacion sobre:

. Riesgos radiolégicos asociados y la importancia del cumplimiento de los

requisitos técnicos, médicos y administrativos.

. Las normas, procedimientos de proteccion radiolégica y precauciones deben

adoptar en su puesto de trabajo.
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. La correcta utilizacion de los equipos desde el punto de vista de la proteccion

radioldgica
. La proteccion radiologica del paciente

. Todo el personal implicado en los equipos emisores de rayos X, debera
actualizar sus conocimientos, participando en actividades de formacion
continuada en proteccion radiolégica de acuerdo con el nivel de

responsabilidad

5.31Seguridad fisica de los equipos emisores de rayos X

. Todos los equipos emisores de rayos X en uso y en desuso, se encuentran en

las instalaciones que son blindadas y sefializadas.

. Las instalaciones estan vigiladas durante 24 horas, por la compafiia de
seguridad privada, esta vigilancia cubre las areas donde se encuentran los

equipos emisores de rayos X 0 zonas controladas.

. El ingreso a estas areas esté restringido, Unicamente esta permitido el paso
de personal ocupacionalmente expuesto que cuenta con capacitaciéon en

radiaciones.

5.32 Plan de emergencias radioldgicas

Entre las circunstancias que pueden disminuir las condiciones de seguridad
radiolégica de una instalacién de radiodiagndstico o ser indicadoras de ello, se

encuentran:

. Fallo en el sistema de alimentacion del tubo o indicador de exposicion dando
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lugar a dobles disparos.

. La no coincidencia entre los campos luminosos, de radiacion y registro,
provocando a falta de colimacion sistematica del haz de radiacion por parte

del operador

. Falta de mantenimiento de las procesadoras de peliculas, que exige una
mayor exposicion a la radiacion de la pelicula por ende a la paciente

El operado ante cualquier circunstancia que provoque la pérdida del control integral

y efectivo del haz de radiacion debera proceder a la desconexién inmediata y

revision del equipo
5.33 Registros

Se entiende por registro todo documento, a partir del cual se puede establecer un
seguimiento de las actividades relacionadas con la proteccién radioldgica, el cual

estara a disposicion en el momento que lo requiera la autoridad competente.

Adicional a la informacion sobre los procedimientos realizados con cada equipo

emisor de radiaciones ionizantes, deberan tenerse los siguientes registros:

5.34 Registros relativos a los trabajadores ocupacionalmente
expuestos

. Datos personales: Cedula de ciudadania, nombre y apellidos, fecha de
nacimiento
. Datos relativos al puesto de trabajo: Identificacion de la instalacion, tipo de

trabajo y categoria, fecha de ingreso y terminacién de actividades relacionadas con
radiaciones ionizantes, vigencia y acreditacibn en capacitacion de proteccion
radiologica.

. Dosimetria personal: si el trabajador esta expuesto a radiaciones en mas de

una instalacion se han de consignar las lecturas de dosis que correspondan a cada
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lugar de trabajo.

. Trabajadores de categoria A: Debe registrarse la lectura del dosimetro
personal y periodo de tiempo al que corresponde, dosis efectiva acumulada en cada
afio y cada periodo de 5 afios consecutivos y la dosis total acumulada.

. Trabajadores de categoria B: Debe registrarse la dosis anual estimada de

los resultados de la vigilancia del ambiente de trabajo o del dosimetro personal.

A este registro se le denominara “historial dosimétrico” y sera archivado por la
institucién hasta que el trabajador alcance una edad de 75 afios y nunca inferior a
30 afios desde su cese en actividades con radiaciones ionizantes.

5.35Registros relativos a la vigilancia de areas de trabajo

. Identificaciéon de las zonas de trabajo: en tales registros debera
registrarse la instalacion a la que pertenece la zona de trabajo, ubicacién en la
instalacion y clasificacion radioldgica.

. Datos de la estimacién de la tasa de dosis: fecha en que se efectuaron
las mediciones, tipo y calidad de la radiacion, identificacion del equipo con él se

efectuaron las mediciones.

5.36 Registros relativos a los equipos emisores de radiaciones
ionizantes

Se registraran los datos sobre la instalacion del equipo, empresa suministradora y
sobre realizacion de pruebas de aceptacion y requerimientos con que cumple cada

equipo, ademas:

. Ubicacién del equipo

Tipo de equipo: movil o portétil
. Marca, Modelo y numero de la serie del generador
. Marca, Modelo, numero de serie del tubo de rayos X y fecha de instalacion
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. Factores maximos de técnica: kVp, mA y t (tiempo de exposicion)
. Resultados de pruebas y estado de referencia del equipo
. Controles periodicos de calidad
. Copia de certificados
. La proteccion del paciente debe hacerse por prescripcion médica, nunca por

decisiones administrativas o de rutina.

. El médico radidlogo y el personal técnico de la institucion son responsables
de que encada estudio se utilicen los elementos y el equipo adecuado para la
proteccion radiolégica del paciente, se produce que la exposicion del paciente sea
minima y se evite la repeticién innecesaria de estudios radioldgicos.

. Durante la operacion del equipo de rayos X, no deben permanecer personas,
ni pacientes en los vestuarios contiguo salas a la de exposicion, sino se cuenta con
el blindaje adecuado paraello.

. En las puertas de acceso a las salas donde operan equipos de rayos X, no
deben permanecer personas, ni pacientes en los vestuarios contiguos a las salas
de exposicién, si no se cuenta con blindaje adecuado para ello.

. Las puertas de acceso a las salas donde operan equipos de rayos X y
equipos generadores de ionizantes deben permanecer cerradas durante el estudio

radiolégico

. Los equipos de rayos X solo podran ser operados por las siguientes
personas:

. Médicos radidlogos

. Técnicos en radiologia

. Personal del servicio técnico o personal encargado de realizar pruebas de

control de calidad del equipo

. Personal en entrenamiento para la operacion del equipo, bajo la supervision
de un médico radiélogo

. Unicamente se pueden realizar estudios de fluoroscopio, por médicos

radiologos o bajo su supervision
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. El paciente debe ser observable en todo momento, desde la consola de

control por contacto visual directo o por un sistema redundante.

. En todo estudio radiologico el haz de radiacion debe limitarse al &rea de
interés y ser siempre de menor tamafio que la pelicula radiografica o del
intensificador de imagen utilizado, de manera que el area expuesta sea Unicamente
la indicada en el manual de procedimientos técnicos

. En todo estudio radiolégico en el que las génadas del paciente queden a
menos de 5cm del campo de radiacion, deben protegerse con un blindaje de
espesor equivalente de al menos de 0.5 mm de plomo, excepto cuando el blindaje
interfiera en el estudio o excluya informacién diagnostica importante.

. Para pacientes que presenten dificultad para permanecer quietos durante la
exposicion, el técnico radiélogo debe usar inmovilizadores, tales como bandas de
compresion, empufaduras, vendas, cufias, fijadores de cabeza, entre otros y
adicionalmente emplear técnicas radiograficas rapidas.

. Para reducir la radiacion dispersa, es obligatorio usar la rejilla anti dispersora
en los estudios realizados con equipos de rayos X portatiles, en los quir6éfanos y
cuando la regién anatomica bajo estudio tenga un espesor mayo de 12cm

. Cuando el paciente sea mujer con capacidad reproductora, el medico
radiélogo y el técnico radidlogo, deben investigar la posibilidad de embarazo. En
caso de duda, se deben aplicar medidas de proteccién radiolégica de embarazadas

en el manual de procedimientos técnicos

5.37 Proteccién al publico en general

e Las personas cuya presencia no sea estrictamente indispensable para la
realizacion del estudio radiologico, deben permanecer fuera de la zona
controlada.

e Cuando por condiciones de incapacidad del paciente, se requiera la presencia

de un acompafiante, durante el estudio radiol6gico, dicha persona debe recibir
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instrucciones especificas de lo que va a hacer y del riesgo que implica, debe
emplear delantal plomado y mantenerse siempre fuera del haz de radiacion. La
dosis de estas personas debe restringirse de modo que sea improbable que
reciban mas de 5 mSv durante el examen diagnostico.

En las zonas no controladas de la instalacion, los niveles de radiacion durante
la operacion del equipo, deben ser adecuadas para que ningun individuo reciba

una dosis superior a los limites establecidos para el publico.
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CONTROL DE CAMBIOS
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